\

7

N

-
o]
o
\

Achividades

para 9-11 anos

GUARDIANE
% DERECHOS







Lunes, 16 de noviembre
SOMOS NINOS Y NINAS. jY TENEMOS DERECHOS!

Motivacion inicial
Hoy vamos a empezar un dia muy especial en el que vamos a hablar de algo muy im-
portante: nuestros derechos.

Todos los nifios y las nifias del mundo tienen derechos. Son cosas que necesitamos para
crecer bien, estar protegidos, aprender y ser felices. Por ejemplo, tener una familia que
nos cuide, poder ir al colegio, tener salud, jugar o ser escuchados. Pero también es im-
portante entender algo: no todo lo que nos gusta o queremos es un derecho.

Hay cosas que nos encantan, como tener un maévil, jugar a videojuegos o comer chu-
ches...y esta bien disfrutarlas, pero eso no son derechos, porque podemos vivir sin ellas
y NO son necesarias para crecer bien.

Esto nos ayudara a valorar mas lo que tenemos y fambién a pensar en nifios y nifias de
ofras partes del mundo que quizd no tienen cubiertos esos derechos basicos. Queremos
abrir bien los ojos y el corazon para aprender, compartir y descubrir, entendiendo que
los derechos son para todos y que debemos cuidarlos y respetarlos.

Y con esta idea comenzamos nuestro dia, con ganas de aprender algo que nos ayuda-

ré a ser mas justos y mas conscientes. 63

Q Oracion: “El credo de los derechos”

Creo, Sefor Jesus, a decir lo que pensamos y sentimos
que fodos los nifios y nifias del mundo con libertad y respeto.
somos importantes y valiosos.
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Creo que nadie debe ser tratado mal,

Creo que tenemos derecho a vivir y que todos merecemos
con amor, cuidado, proteccion y dignidad.
a tener una familia que nos cuide
y a sentirnos sequros siempre. Creo que debemos
ayudarnos unos a otros,
Creo que tenemos derecho a aprender, compartir lo que tenemos
air alaescuelay a crecer y construir un mundo mas justo.

descubriendo nuestros talentos.
Y te pido, Sefior Jesus,

Creo que tenemos derecho a jugar, que nos ayudes a cuidar estos derechos,
a reir, a descansar a respetar a todas las personas
y a ser felices cada dia. y @ vivir como amigos

que se quieren de verdad.
Creo que tenemos derecho
a ser escuchados,
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Actividad 1. Lista de derechos

Descripcion:

Para esta primera actividad utilizaremos el cuaderno de aula, en concreto la actividad
“Lista de derechos”. Queremos comenzar la semana reflexionando sobre qué derechos

tenemos los nifios y nifias.

Objetivos:

Diferenciar lo que son los dere-
chos de la infancia de lo que no
Conocer donde finalizan nuestros

derechos y comienzan nuestras
responsabilidades.

Tiempo: 10 2 sesiones.
Material:

Cuaderno de aula.

Desarrollo:

1. Individualmente deberan comple-
tar la actividad del cuaderno de aula
“Lista de derechos™.

Consigna: Observa la lista que tienes a
continuacién. Escribe en la columna de los
Derechos de la Infancia aquellos derechos
que crees que son los principales para los
nifios y nifas. En la ofra columna escribe
aquellos que creas que no son derechos
fundamentales.

Lista que aparece (en negrita los derechos
verdaderos):

Derecho a la Educacion

Derecho a tener un movil

Derecho a la salud

Derecho a comer chuches todo el dia
Derecho a ser escuchados
Derecho a defenderme insultando
Derecho a jugar

Derecho a hacer lo que yo quiera
siempre

Derecho a tener un nombre y una
familia

Derecho a tener mi habitacion
desordenada.

2. Debate en clase: Las polaridades.

Todo el grupo se sitba, de pie, en el centro
de la clase. La persona que modera ird
diciendo cada uno de los derechos de la
lista, indicando que cada persona se mue-
va a la izquierda, si cree que es un derecho
de la infancia verdadero, o a la derecha, si
cree que es un derecho de la infancia falso.

Cuando todo el grupo se ha posicionado,
se puede abrir un debate calmado en el
que poner en comun nuestras ideas.

Finalmente, la persona que modera puede
indicar por qué los derechos verdaderos
son universales (para mas informacion,
puedes consultar la web de UNICEF:
https://www.unicef.es/ /derechos-ni-
nos).

Evaluacion (indicadores)

N

Cada participante comprende qué es un derecho de la infancia y qué no lo es.

Se ha realizado el debate en un clima de respeto y escucha.



https://www.unicef.es/causas/derechos-ninos
https://www.unicef.es/causas/derechos-ninos

Martes, 17 de noviembre

PARA OPINAR PRIMERO DEBEMOS APRENDER A ESCUCHAR

Motivacion inicial
Hoy vamos a dedicar el dia a algo que parece sencillo, pero que en realidad es muy importante:
aprender a escuchar de verdad.

Muchas veces oimos a los demas, pero no siempre escuchamos. Estamos pensando en lo que
vamos a decir, nos distfraemos o creemos que ya sabemos lo que la otra persona va a decir. Y
sin darnos cuenta, dejamos de prestar atencién a lo que de verdad importa.

Escuchar bien es mucho mas que estar en silencio. Es intentar comprender al otro, respetar su
opinién, aungue no pensemos igual y hacer que la otra persona se sienta valorada.

Cuando alguien nos escucha de verdad, nos sentimos importantes. Por eso hoy queremos hacer
lo mismo con los demas. Aprender a escuchar nos ayuda a tener mejores amigos, a resolver
conflictos y a construir relaciones mas sinceras. También nos ensefia a mirar el mundo con mas
empatia y a entender que cada persona tiene su historia.

Hoy vamos a enfrenar nuestros oidos.. pero, sobre todo, nuestro corazén. Porque escuchar bien

es una forma de querer a los demds.

Empezamos este dia con la idea de que todos tenemos algo importante que decir.. y fambién

mucho que aprender escuchando a los demas.

(:) Oracion:

Sefior JesUs,
hoy queremos parar un momento
y aprender contigo a escuchar de verdad.

Vivimos rodeados de ruido,

de palabras rapidas

y de muchas opiniones distintas,
y a veces se nos olvida

lo importante que es escuchar.

Enséfianos a escuchar con calma,
sin interrumpir, sin juzgar antes de entender,
abriendo el corazdn a los demas.

AyUdanos a descubrir que cada persona
tiene algo valioso que decrr,

aunque piense diferente,

aungue no estemos de acuerdo.

Danos paciencia para comprender,
humildad para reconocer
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que no siempre tenemos razon,
y respeto para acoger a los demas
tal como son.

9-11 ANOS

Que sepamos escuchar a quienes necesi-
tan ayuda,

a quienes se sienten solos o0 no son com-
prendidos,

y que no pasemos de largo

cuando alguien necesita ser escuchado.

Y en el silencio, Sefior,

enséfianos también a escucharte a Ti,
que hablas en lo sencillo,

en lo profundo del corazdn.

Haznos personas que escuchan de verdad,
para construir relaciones sinceras

y un mundo mas justo y humano.

Amén.
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Actividad 1. Construye o destruye

Descripcion:

En esta actividad, el alumnado reflexionara sobre el poder de las palabras en la convi-
vencia diaria, identificando cémo algunas formas de comunicarse ayudan a construir
relaciones positivas mientras que otras pueden hacer dafio o dificultar la convivencia.

Objetivos:

Identificar palabras que ayudan o hacen dafio.

Aprender a comunicarse con respeto.

Transformar frases negativas en positivas.

Tiempo: 1 sesién.

Material:

Cuaderno de aula.

Desarrollo:

En una primera parte, se presentara
una serie de frases cotidianas que po-
drian aparecer en el dia a dia (en cla-
se, con amigos o en casa). El alumnado
debera leerlas atentamente e indicar si
cada una de ellas “construye” (favorece
el respeto, el didglogo y el buen clima) o
“destruye” (genera conflicto, desprecio
o malestar).

En una segunda parte, se propondrd un
reto mas creativo y reflexivo: transfor-
mar las frases negativas o destructivas

en mensajes constructivos. Es decir,
reformular aquello que puede herir o
molestar, convirtiéndolo en una ma-
nera de expresar ideas o desacuerdos
con respeto, empatia y asertividad.

Cada persona debera completar la
actividad individualmente, aunque pro-
ponemos que, tras la realizacion de la
actividad individual en el cuaderno de
aula, cada nifio o nifia pueda leer en
alto un mensaje constructivo que haya
transformado.

Evaluacion (indicadores)

que construyen.

Se han identificado los mensajes constructivos y destructivos.

Se han transformado los mensajes destructivos detectados en nuevos mensajes




Actividad 2. Sopa de Letras: “Palabras para que mi voz se escuche”

Descripcion:

Realizamos la sopa de lefras que viene en el cuaderno de aula.

Objetivos:

Descubrir palabras que inviten a escuchar.

Aprender a expresar nuestras emociones.
Tiempo: 1sesion.

Material:

Cuaderno de aula.

Desarrollo:

1. Individualmente, se realiza la sopa
de letras del cuaderno de aula:

Consigna: “Busca en la sopa de
letras las S herramientas que usa-
MOSs para expresarnos’.

Palabras:
HABLAR, DIBUJAR, CANTAR,
ESCUCHAR, RESPETAR.

. Al terminar, deben rodear con un

corazdn la palabra que mas les
guste usar en su dia a dia.

Después, cada persona comparte
con el grupo por qué ha rellenado
esa palabra, y que es lo que mas
le gusta de ella.

f
Evaluacion (indicadores)
Cada persona ha encontrado todas las palabras de la sopa de letras
Cada persona ha sido capaz de expresar la palabra que mas le guste
y el porqué.
\_
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Miercoles, 18 de noviembre
LAS PALABRAS PUEDEN AYUDAR A MEJORAR LAS COSAS

Motivacion inicial

Recordamos que San Marcelino Champagnat siempre escuchaba a los jovenes y que-
ria que se sintieran protagonistas de su propio aprendizgje.

Q Oracion: La Oracion del Corazon (oracion en clave de interioridad)

-
Cerramos los ojos y estamos un breve Gracias por las personas
momento en silencio. Después, ponemos  que me escuchan con carifio
una mano en el corazén y otra en la y me ayudan a crecer.
boca:
Enséfiame a usar
Damos grOCiOS por tener una voz mis po/obrgs con amor,
y por vivir en un colegio donde se a hablar sin hacer dafo
nos escucha. y a decir cosas que ayuden
Terminamos con un gesto comun a los demas.
(un abrazo grupal o un aplauso
o8 silencioso)” Ayddame también
a escuchar con atencién,
Mientras el grupo se mantiene en si- a respetar lo que ofros sienten
lencio, la persona que modera puede y a acoger sus ideas
recitar la siguiente oracioén: con el corazén abierto.
Serior Jesus, Que mi voz sea siempre un regalo,
en este momento de silencio y que mis palabras
me encuentro contigo en mi corazén. construyan amistad,

paz y alegria en los demas.
Gracias por mi voz,
por poder decir lo que sienfo Me quedo un momento contigo,
y lo que pienso cada dia. Sefior, en silencio,

sintiendo tu paz.

Amén.




Actividad 1. El micréfono Magico
Objetivos:

Sentir que pueden expresar sus sentimientos y emociones sobre el colegio.

Fabricar un elemento que les represente para el acto conjunto.

Tiempo: Un minimo de dos sesiones.

Material:

Para hacer el cuerpo del micréfono, a elegir:

Un tubo de papel de cocina, cartulina, vasos de papel.
Para hacer la rejilla del micréfono, a elegir:

Un circulo de porexpan, papel aluminio..

Pinturas, tijeras, pegamento..

Desarrollo:

Hoy realizaremos un micréfono magico
para que represente nuestro compro-
miso con la libertad de expresion.

Primera parte:

En esta primera parte, es importante

la motivacion previa. En asamblea, se
puede hablar de la importancia de
expresar aquello que sentimos o que
pensamos. También podemos hablar
de lo que nos gusta el colegio, y de que
para que esté bonito y sea un lugar
seguro, es importante que podamos
ser capaces de compartir las cosas que
nos gustaria que en él existieran, o que
mejorasen.

Antes de comenzar con la fabricacion,
se preparard un tiempo para que cada
nifio o nifia piense y escriba una frase
que le gustaria decir a todo el colegio.
Se trata de una frase que puede ser
compartida o no, ya que la idea es res-
petar la libertad de expresion de cada
uno de los nifios y nifias del centro.
También puede tratarse de un dibujo.
Ejemplos: “Mas tiempo para jugar”,
“Cuidemos el patio”, “Me gusta mi
clase”.

Como posibilidad, y siempre de forma
voluntaria, se puede hacer una puesta
en comdn en asamblea.

Segunda parte:

Usando cartulinas o vasos de papel,
cada nifio/a decora su propio “mi-
créfono”. Deben ponerle colores, pe-
gatinas y su nombre. Existen mltiples
formas de fabricar el micréfono. Aqui
os dejamos una posibilidad:

1. Prepara el mango (tubo de papel
de cocina): Pinta el tubo de cartén
del color que prefieras (el negro
o azul oscuro suelen quedar muy
bien) o forralo con cartulina.

2. Crea la rejilla (circulo de porex-
pan): Envuelve la bola (de polies-
pan o papel) con papel de alumi-
nio. AsegUrate de que quede bien
lisa en la parte superior.

3. Une las piezas: Pon pegamento
o silicona caliente en el borde del
tubo y encaja la bola. Presiona
unos segundos hasta que esté
firme.
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4. Detalles finales: Puedes afiadir bo- Tercera parte. El mensaje secreto:

fones dibujandolos con rotulador o Dentro del micréfono (o pegado en un
pegando cuentas pequefias para papel que sale de él), cada uno debe
simular el interrupfor de encendi- dibujar o escribir una frase que le gus-
do. taria decir a todo el colegio.

(
Evaluacion (indicadores)
He fabricado mi propio micréfono.
He pensado en algo que me guste de mi colegio, o que quiera que mejore, y lo
he escrito (o dibujado) en el micréfono.
\ J

@ Actividad 2. Periodistas por un dia

Descripcion:

En esta actividad, el alumnado se convierte en periodista por un dia investigando te-
mas de actualidad que les afectan directamente, como el cambio climatico, el acoso
o la desigualdad. A través del trabajo en grupo, elaboraran un pequefio reportaje que
presentaran en directo al resto de la clase, incluyendo titulares, entrevistas simuladas y
conclusiones propias. La actividad fomenta la expresion oral, el pensamiento critico y la
implicacion en problemas sociales.

Objetivos:

Investigar y comprender temas cercanos a su realidad.
Expresar ideas de forma clara y organizada.
Desarrollar la escucha y el trabajo en equipo.

Tiempo:

3 sesiones: una de organizacién, una de preparacién y una de presentaciones.
Material:

Papel o cuaderno
Lapices/boligrafos
Cartulinas (opcional para titulares)

Dispositivos digitales (opcional, se puede visitar el aula de ordenadores
o utilizarlos para investigar).




Desarrollo:

1. Organizacion de equipos:

Se divide la clase en pequefios grupos
y cada uno elige o recibe un tema.

Os proponemos los siguientes temas,
aunque queda a eleccion de cada
grupo, atendiendo a sus caracteristicas
propias:

- El cambio climatico y sus efectos
en la infancia: Coémo el cuidado
del planeta afecta al derecho a
la salud, al agua y a un enforno
seguro

- El derecho a vivir sin violencia
(acoso y maltrato): Situaciones
de bullying o violencia que afec-
tan a muchos menores.

- La pobreza infantil: Nifios y nifias
gue no tienen cubiertas nece-
sidades basicas como comida,
ropa o vivienda.

- El derecho a la participacion
infantil: La importancia de que
los nifios y nifias puedan opinar,
ser escuchados y participar en
decisiones que les afectan.

- Elacceso ala salud y cuidados:
La importancia de tener un siste-
ma de salud universal.

2. Investigacion:

Cada grupo recoge informacion ba-
sica sobre su tema: qué es, por qué es
importante, a quién afecta y posibles
soluciones.

3. Preparacion del reportaje:

Los grupos organizan su presentacion
como si fuera un informativo:

- Titular atractivo
- Explicacion del tema

- Entrevista simulada (entre com-
paferos/as)

- Conclusiones o propuestas

4. Presentacion:

Cada grupo expone su reportaje de-
lante de la clase, frabajando la expre-
sion oral y la escucha activa.

_ 71
5. Cierre:

Se comenta en grupo lo aprendido y la
importancia de informarse y comunicar
de forma responsable.

9-11 ANOS

-

Evaluacion (indicadores)

- Muestra interés y respeto durante las
presentaciones.

- Participa activamente en el trabajo en grupo.

- Expone ideas de forma clara y comprensible.




Jueves, 19 de noviembre
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Motivacion inicial

Sefior Jesus,

hoy venimos a hablar contigo,

con un corazén abierto y valiente,
queriendo aprender a vivir

en la verdad, el respeto y la justicia.

[0 nos regalaste la palabra
para expresar

lo que sentimos y pensamos,
y nos ensefas que nuestra voz

puede cambiar el mundo para bien.

Ayddanos a hablar con respeto,
a escuchar sin juzgar a los demas,
y a usar nuestra libertad

para construir y no para dafar.

EnséAanos a defender lo justo,

a alzar la voz

por quien no puede hablar,

y a no quedarnos callados

anfe la injusticia o la desigualdad.

TODAS LAS PERSONAS MERECEN SER ESCUCHADAS

Hoy vamos a pensar en algo muy importante: tenemos una voz, y podemos usarla para
hacer el bien. Cada uno de nosotros puede decir lo que siente, lo que piensa y lo que
cree que es justo. Pero esa libertad no es solo para hablar... también es una oportuni-
dad para ayudar a los demas.

Hay personas en el mundo que no siempre son escuchadas, que necesitan apoyo, ani-
mo o alguien que hable por ellas. Por eso, cuando usamos nuestras palabras con res-

peto, con carifio y pensando en los demas, estamos siendo solidarios.

Con esta idea en mente, nos detenemos un momento, abrimos el corazén y nos prepa-
ramos para rezar juntos.

@ Oracion:

Danos un corazén solidario,

capaz de ponerse en el lugar del ofro,
para que nuestras palabras y acciones
siembren paz, esperanza y dignidad.

Que vivamos siempre comprometidos
con un mundo mas justo e igual,
donde cada persona sea escuchada
y respetada de verdad.

Amén.

Al finalizar la oracién, podemos pre-
guntar en alto alguna de estas pre-
guntas:

¢ Quién crees que necesita ser

escuchado?

¢ Conoces alguna persona a la

que te gustaria dedicarle esta
oracion?



Actividad 1. Mensaje en la botella

Descripcion:

Hoy queremos aprender a expresarnos de una forma que construya, que una y que
haga el mundo un poquito mas justo.

Para ello, vamos a realizar una actividad muy especial: escribir un mensaje en una bote-
lla para alguien que estd muy lejos. Quizd no conocemos a esa persona, pero sabemos
que, como nosotros, tiene suefios, dificultades y necesita sentirse comprendida. Nuestro
mensaje serd un gesto de solidaridad: una palabra de animo, de apoyo, de respeto, de
cercania.

Porque, aunque estemos lejos, las palabras pueden acercar corazones, y recordarnos
que todos formamos parte de un mismo mundo en el que debemos cuidarnos unos a
ofros.

Objetivos:

- Desarrollar actitudes de solidaridad, poniéndose en el lugar de personas que
viven en ofras realidades.

- Fomentar la empatia, imaginando como se puede sentir alguien que recibe un
mensaje de apoyo.
Promover la justicia social, reflexionando sobre la importancia de dar voz a quie- 73
nes mas lo necesitan.
Tomar conciencia de que, aunque estemos lejos, podemos ayudar con pequefios
gestos, como una palabra de @nimo.

Tiempo: 10 2 sesiones.

9-11 ANOS

Material:

Actividad del cuaderno de aula “Mensaje en la botella”.

Desarrollo:

1. Se presenta la actividad al grupo:

‘Imaginad que podéis enviar un men-
saje dentro de una botella que vigja-
ré@ muy lejos, quiza a ofro pais, a ofra
realidad o a una persona que lo esta
pasando mal. No sabéis quién lo recibi-
ra, pero si sabéis que vuestras palabras
pueden ayudar, animar y acompafar’.




2. Después se invita a reflexionar
brevemente:

Podemos generar un tiempo previo de
reflexion guiada. Os dejamos algunas
preguntas que se pueden incluir:

- ¢ Qué mensaje te gustaria recibir
si estuvieras triste o solo?

- ¢ Como pueden nuestras pala-
bras ayudar a alguien que no
conocemos”?

- ¢Qué cosas buenas podemos
decir a los demas?

- ¢ Qué significa hablar pensando
en el bien de los ofros?

Se pueden anotar las ideas que surjan
en la pizarra.

3. Redaccion del mensaje:

Cada persona, individualmente, deberd
escribir un mensaje que incluya:

- Un saludo cercano
-+ Una palabra de @animo o apoyo

- Unaidea de esperanza o justicia
(por ejemplo: “todos merecemos
ser escuchados”)

4. Puesta en comon final:

Se puede animar a que algunas perso-
nas voluntarias compartan su mensaje
en voz alta.

- Cada participante ha escrito un mensaje en su pergamino.

- Elgrupo clase ha entendido la importancia de ponerse en el lugar del otro.




Actividad 2. El Escudo de mis ideas

Descripcion:

En esta actividad, el alumnado elaborara un escudo personal que represente sus ideas,
opiniones y valores mas importantes. A través de este ejercicio creativo, cada nifio y
nifia tendra la oportunidad de reconocer lo que piensa, expresar lo que siente y valo-
rar sus propias ideas, aprendiendo al mismo tiempo que las de los demas también son

importantfes.

Objetivos:

Favorecer la libertad de expresion en clave solidaria, ayudando a los nifios y nifias
a comprender que sus ideas son importantes y que, al mismo tiempo, deben

acoger y respetar las de los demas.

Tiempo: 10 2 sesiones.

Material:

Actividad del cuaderno de aula “El escudo de mis ideas”.

Desarrollo:

Se abre el cuaderno de aula por la
actividad "El escudo de mis ideas”, y se
explica al grupo. La consigna que se
indicard serd la siguiente:

‘Dibuja dentro de este escudo fres
cosas que fe encantfan y una que fe
gustaria gue cambiara en el mundo. En
el cuarto espacio escribe el nombre de
una persona que siempre te escucha y
te deja expresarte libremente”.

Previamente, si se considera necesario,

se pueden poner en comun, en gran
grupo, cosas que le gusten a los com-
pafieros y compaferas. Esta puesta en
comin inicial puede ayudar focalizar la
actividad.

Ademas, se puede animar a aquellas
personas que terminan primero, a de-
corarlo con colores vistosos.

Finalmente, se puede animar a que al-
gunas personas voluntarias compartan
su mensaje en voz alta.

Evaluacion (indicadores)

que tenemos que cambiar.

~

- Todas las personas del grupo han completado su escudo.

- Se han compartido cosas o situaciones que nos gustan y cosas o situaciones
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Viernes, 20 de noviembre

GESTO COLECTIVO: EIl arfe tiene voz

La libertad de expresion nos ayuda a defender todos los derechos de la infancia.

Para cerrar la Semana de los Derechos de la Infancia 2026 se propone la realizaciéon de un gesto
conjunto para todo el colegio. Evidentemente, se podran realizar adaptaciones en funcion de la
realidad de cada centro. Igualmente, puede diferenciarse la realizacion del gesto por etapas,
adaptando tanto la oracidén como el manifiesto para asegurar la comprension y la implicacion
de todos los alumnos y alumnas participantes.

Este documento pretende ser un elemento orientativo. La propuesta puede adaptarse, modifi-
carse o ampliarse segin las posibilidades de cada comunidad educativa.

Motivacion inicial
Durante estos dias hemos recorrido juntos un camino para conocer, descubrir y defender los

Derechos de la Infancia. Hemos recordado que cada nifio y cada nifia tiene derecho a crecer,
aprender, ser cuidado, participar y construir un mundo mejor.

Pero este afio hemos querido detenernos especialmente en un derecho que abre la puerta a
muchos otros: el derecho a la libertad de expresion y pensamiento.

Porque cuando un nifio puede decir lo que siente, compartir sus ideas, hacer preguntas, imagi-
nar soluciones y participar... sus derechos cobran vida.

La voz de la infancia no siempre utiliza palabras. A veces aparece en una cancién, en un dibujo,
en una fotografia, en un baile, en una historia, en un video o en una creacién artistica.

Por eso hoy nuestro colegio se convierte en un gran museo: el Museo de los Derechos de la
Infancia. Pero no serd un museo de cuadros antiguos ni objetos silenciosos. Serd un museo lleno
de voces.

Cada obra que hoy presentamos nos recuerda que el arte también habla, denuncia injusticias,
despierta emociones y puede transformar la realidad.

Hoy abrimos juntos una puerta simbdlica:
“Préxima apertura: Aula de los Derechos de la Infancia”

Una puerta que nos invita a seqguir construyendo un colegio donde todas las voces tengan un
lugar, donde sepamos escuchar con respeto y donde cada persona pueda aportar su talento
para hacer crecer los derechos de todos.

Porque cuando una voz se expresa, nace una posibilidad de cambio.

Porque cuando muchas voces se unen, comienza la transformacion.



Q Oracion: “El arte de escuchar”

Dios Padre Bueno,

que nos has creado Unicos y diferentes,
gracias por regalarnos una voz propia,
una manera especial de mirar el mundo
y un corazdn capaz de sentir y compartir.

Hoy queremos pedirte

por todos los nifios y nifias del mundo

cuya voz todavia no es escuchada:

por quienes tienen miedo a expresarse,

por quienes no pueden decir lo que piensan,

por quienes necesitan que alguien defienda sus derechos.

Aybdanos a construir un colegio

con el estilo de Maria y Marcelino Champagnat:
un lugar de familia, sencillo y cercano,

donde todos puedan sentirse importantes.

Enséfianos a usar nuestra voz
para animar y no para herir,
para defender y no para excluir,

. . 77
para construir y no para destruir.

Que nuestras canciones, dibujos, palabras y gestos
se conviertan en pequefias obras de arte
que hagan visible un mundo mas justo.

9-11 ANOS

Que nunca olvidemos
que cada nifio y cada nifia
tiene algo importante que decir.

Amén.
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Desarrollo del gesto
Justificacion:

La libertad de expresion es mucho mas que
poder hablar. Significa poder compartir
ideas, sentimientos, opiniones, suefios y
preocupaciones de diferentes maneras.

El arte siempre ha sido una herramienta
para expresar aquello que las personas lle-
van dentro y para defender causas impor-
tantes. A través de la msica, la pintura, la
danza, la fotografia, el teatro, la tecnologia
o el cine podemos mostrar realidades, des-
pertar conciencias y reclamar un mundo
donde se respeten todos los derechos.

Este gesto pretende reconocer al alumna-
do como protagonista y creador de men-
sajes capaces de transformar su entorno.

Sus creaciones artisticas simbolizan que los
Derechos de la Infancia no son solo algo
que estudiamos: son algo que vivimos, ex-
presamos y defendemos juntos.

Planteamiento:

El saldn de actos se ambienta como la
entrada de una futura exposicién o de un
gran museo.

En el escenario aparece un gran cartel:

EL ARTE TIENE VOZ
La libertad de expresion nos ayuda a de-
fender todos los derechos de la infancia.

En un lateral se coloca una gran puerta,
marco artistico o estructura simbdlica con
el mensaje:

PROXIMA APERTURA:
AULA DE LOS DERECHOS
DE LA INFANCIA

Durante el gesto se iran presentando distin-
tas creaciones realizadas por el alumnado
durante la semana.

Cada actuacion serd una “obra” de este
museo y representard uno o varios dere-
chos de la infancia.

Pueden incluirse:

Canciones o composiciones musicales.
Obras plasticas o murales colectivos.
Fotografias con mensaje.

Videos o cortfometrgjes.
Representaciones teatrales.

Lectura de textos, cartas o poemas.
Coreografias.

Creaciones digitales.

Desarrollo:

Dos alumnos mayores ejercen como guias
del museo y van acompafiando el recorrido.

Presentadores:

‘Bienvenidos al Museo de los Derechos de
la Infancia. Un museo diferente, porque
aqui las obras no estan hechas para que-
darse quietas. Cada creacion tiene una
historia, un mensaje y una voz.”

‘Durante esta semana hemos descubierto
que la libertad de expresion no significa so-
lamente hablar. También podemos expre-
sar lo que pensamos, sentimos y soAamos
a través de la musica, la pintura, la danza,
la tecnologia, la escritura o el cine.”

(Comienzan las presentaciones artisticas)

Antes de cada intervencion se explica bre-
vemente:

qué grupo ha realizado la creacioén,
qué derecho representa,

qué mensaje quiere transmitir.

Al finalizar todas las actuaciones, varios
alumnos se acercan a la puerta simbdlica
del escenario.

Cada uno lleva una palabra relacionada
con la libertad de expresion:

ESCUCHA — RESPETO — VO7 —
PARTICIPACION — CREATIVIDAD — JUSTICIA
—DIALOGO — ESPERANZA



Van colocando las palabras alrededor de ‘Esta puerta representa nuestro compro-
la puerta. miso: hacer que los Derechos de la Infancia

, tengan siempre un espacio entre nosotros.”
Los presentadores dicen:

‘Porque una escuela donde se escucha
a los nifios y jévenes es una escuela que
construye futuro.”

"Hoy no inauguramos simplemente una
sala. Abrimos una forma nueva de mirar
nuestro colegio.”

(Se abre la puerta simbdlica).

Manifiesto:

Hoy, todos/as juntos/as, queremos levantar nuestra voz.

Durante esta semana hemos aprendido que cada nifio y cada nifia tiene derechos
que deben ser conocidos, respetados y defendidos.

Creemos que todas las personas tienen algo importante que aportar.
Creemos que escuchar una opinién diferente nos ayuda a crecer.

Creemos que nuestras palabras tienen fuerza y por eso queremos utilizarlas para
construir.

Nos comprometemos:

- A expresar nuestras ideas con libertad y respeto. 79
- Aescuchar antes de juzgar.

- A defender a quienes sienten que nadie escucha su voz.
- A utilizar nuestros talentos para mejorar el mundo.

- Avrecordar que el arte, la mUsica, la palabra y la creatividad pueden ser herra-
mientas para cambiar realidades.

9-11 ANOS

Hoy abrimos esta puerta y con ella abrimos también un compromiso:
Que nuestro colegio sea un lugar donde nadie tenga miedo a expresarse.
Un lugar donde cada nifio y cada joven pueda decir:

“Mi voz importa. Mi voz construye. Mi voz puede cambiar el mundo.”

Cancidn y coreografia:

Para festejar y celebrar el compromiso que colectivamente hemos
adquirido, cerramos el gesto con la cancién de la semana de los
Derechos de la Infancia 2026, que podrés encontrar en el siguiente

enlace: Haz click
para ir al enlace


https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/andres_sanchez_cardenalcisneros_es/IgBOgQBzu7uNQZySrTHQOklRAUv6OihvHEm-PsveT9AbKkY?e=ufnqns
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Banco de actividades

Derechos de la Infancia: Libertad de Expresion (9-12 afios)
Colegio Maristas Ibérica
“No basta con tener voz, hace falta tener algo que decir que construya fraternidad.”

1. El Decalogo del “Buen Influencer”

Imagina que tienes un millon de seguidores. La libertad de expresion es un superpoder,
pero conlleva responsabilidad. Escribe S reglas de oro para comentar o publicar conte-
nido sin dafiar a los demas:

2. Detective de Noticias (Fake News)

Analiza estas dos situaciones. ; Cudl de ellas NO es un ejercicio de libertad de expre-
sién”? ; Por qué?

A) Un nifio publica que el comedor sirve comida caducada (aunque sabe que es
mentira) para hacerse famoso.

B) Una nifia escribe una carta al director pidiendo que se revisen los menUs porque
cree que podrian ser mas saludables.

Tu veredicto:



3. El Correo de Marcelino

Si San Marcelino Champagnat tuviera una cuenta de correo hoy, ¢ qué crees que te
escribiria sobre la importancia de usar tu voz para ayudar a los que sufren?

De: m.champagnat(@maristas.es
Para: [Tu nombre]

Asunto: Tu voz es importante

(Escribe el mensaje aqui):

4. La Balanza: Derecho vs. Deber

Completa la tabla para equilibrar la balanza entre lo que podemos hacer y lo que de-
bemos cuidar:
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5. Taller de Esloganes: Causas con Sentido

Piensa en algo de tu colegio o barrio que te gustaria mejorar (ej. el reciclaje, el respeto
en el patio). Disefia un eslogan creativo:

Mi Eslogan:

Dibuja aqui un pequefio logo que acompafie tu frase:
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6. El Mapa de la Escucha Activa

Dibuja un mapa rapido de tu colegio. Marca con un circulo VERDE los lugares don-
de sientes que mas se escucha a los alumnos y con un circulo ROJO donde crees que
vuestra voz deberia oirse mas.

7. Analisis de la Cancion

Busca la letra de una cancidn que hable de libertad o justicia (puedes pensar en el gru-
po Kairoi). Copia la frase que mas te llegue al corazon:

TS e

8. Entrevista: La Voz de la Experiencia

Pregunta a una persona mayor (abuelo/a o profesor/a): ‘; Cémo era la libertad para
expresarse cuando tenias mi edad? ;Habia cosas que no se podian decir?”.

RESPUESTA: .



9. El “Gladiador” de los Argumentos

Dilema: ; Deberian permitirse los maviles en el recreo? Escribe un argumento a favor y
uno en confra, independientermente de lo que 10 pienses.

A OV O o

10. Mi Manifiesto Personal

Para terminar, completa este manifiesto que resume quién eres t0 cuando hablas:

YO QlZO M VOZ PAMG.... e
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Cancion

“‘Nuestra voz cuenta”



Nuestra Yoz Cuenta

En un mundo que a veces no escucha,
hay mil historias por contar,

pequefias voces que se juntan

y empiezan fuerte a sonar.

No somos eco del silencio,
ni palabras sin lugar,
somos suefios en camino
gue no quieren esperar.

Y si me dejan hablar,

también aprendo a escuchar,
porque mi voz construye puentes
y NO MUros que separar.

Estribillo

Nuestra voz cuenta, se hace oir,

con respeto vamos a construir,
libres para decir, libres para pensar,
pero siempre sin daiar.

Nuestra voz cuenta, ven a cantar,
lo que sentimos puede cambiar,
si hablamos con el corazon,
hacemos un mundo mejor.

Desde Champagnat aprendimos
que educar es amar,

darle voz a quien no tiene

y ayudarle a caminar.

Cada nifio, cada historia,
tiene algo que decrr,

y en Maristas lo sabemos:
tu palabra vale mil.

No es gritar por encima,
ni querer siempre ganar,
es hablar con conciencia
y al ofro respetar.

Estribillo

Nuestra voz cuenta, se hace oir,

con respeto vamos a construir,
libres para decir, libres para pensar,
pero siempre sin daiar.

Nuestra voz cuenta, ven a cantar,
lo que sentimos puede cambiar,
si hablamos con el corazon,
hacemos un mundo mejor.

Si-alguien calla, yo alzo la voz,

si alguien sufre, no miro a otro lado,
porque juntos somos mas,

y nadie se queda atrds.

Pensar, sentir, opinar,

es un derecho y una responsabilidad,
mis palabras pueden cuidar

o pueden hacer dafio.. jyo elijo sumar!

Estribillo

Nuestra voz cuenta, se hace oir,
somos futuro que quiere vivir,

libres para decir, libres para pensar,
iy valientes para actuar!

Nvuestra voz cuenta, ven a cantar,
Maristas unidos por la verdad,
con respeto y con pasion,
jcambiamos el mundo hoy!

Haz click
para ir al enlace


https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/andres_sanchez_cardenalcisneros_es/IgBOgQBzu7uNQZySrTHQOklRAUv6OihvHEm-PsveT9AbKkY?e=ufnqns




	Actividades
para 3-5 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre


	Actividades
para 6-8 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre


	Actividades
para 9-11 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre


	Actividades
para 12-15 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre


	Actividades
para 16-18 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre



