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Lunes, 16 de noviembre
SOMOS NIÑOS Y NIÑAS. ¡Y TENEMOS DERECHOS!

Motivación inicial

Hoy es un día muy especial, un día en el que recordamos que todos los niños y niñas 
del mundo tienen derechos, porque son importantes y valiosos tal como son. En nuestra 
familia marista, queremos empezar este momento poniéndonos en presencia de Jesús, 
con alegría y con un corazón dispuesto a aprender y a crecer juntos.

Oración:
Le decimos:

(todos) Señor Jesús, hoy venimos a hablar contigo, 
con un corazón abierto y alegre, 
como María, que sabía escuchar con amor, 
y como Champagnat, que enseñó a respetar.

En este día, recordamos que cada niño y cada niña tiene derecho a ser escucha-
do, a dar su opinión, a sentirse querido y respetado. Pero también sabemos que no 
siempre pensamos igual. A veces surgen diferencias, y eso puede hacernos dudar o 
enfadar.

(todos) Pero tú nos enseñas que cada voz 
tiene algo bueno que aportar.

Jesús, ayúdanos a valorar las opiniones de los demás, a escuchar con atención y 
cariño, sin interrumpir ni juzgar, reconociendo que todos tenemos algo importante 
que decir.

(todos) Ayúdanos a entender lo que otros sienten 
aunque no pensemos igual.

Hoy queremos comprometernos a construir un espacio donde todos podamos ex-
presarnos con libertad y respeto, donde cuidemos las palabras y los gestos, y don-
de cada persona se sienta acogida.

(todos) Danos un corazón respetuoso y amable, 
que valore cada opinión, 
para crecer juntos como amigos 
y construir un mundo mejor.

Que este día nos recuerde que respetar y escuchar también es defender los dere-
chos de la infancia. Y que, al hacerlo, estamos construyendo, paso a paso, el sueño 
de María y Champagnat: una gran familia donde todos tienen un lugar.
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Actividad 1. El árbol de los derechos.

Descripción: 
En esta primera actividad de la Semana de los Derechos de la Infancia recordaremos 
los principales Derechos de la Convención. Para ello, construiremos entre todos un gran 
árbol que representará los derechos de la infancia. Cada persona aportará una hoja 
con un derecho importante, para recordar que todos los niños y niñas del mundo tie-
nen derechos que deben ser respetados y cuidados. A través de esta dinámica sencilla 
y participativa, aprenderemos que, igual que un árbol necesita todas sus hojas para 
estar completo, los derechos son esenciales para que todos crezcamos felices, seguros 
y acompañados.

Objetivos: 
•	 Identificar y recordar los derechos principales de la infancia.

Tiempo: 2 sesiones.

Material: 
•	 Papel continuo
•	 Pinturas de colores
•	 Hojas de colores
•	 Pegamento
•	 Tijeras

Desarrollo: 
Primeramente, recordaremos los princi-
pales Derechos de la Infancia. Para ello, 
los recordaremos con un vídeo: 

https://youtu.be/bRgj-Hz8dWQ

También puedes utilizar alguna imagen 
o realizar una breve explicación inicial. 

Posteriormente, todo el grupo elabora-
rá el árbol de los Derechos: 

1.	 Previamente, en un mural o car-
tulina grande, dibuja un árbol sin 
hojas.

2.	Reparte a cada alumno/a hojas 
de papel de colores.

3.	 En cada hoja, deberán escribir o 
dibujar un derecho de la infancia 
(por ejemplo: derecho a la edu-
cación, a la familia, a jugar, a la 
salud, a ser escuchado…).

4.	Uno a uno, van saliendo, explican 
su derecho y pegan su hoja en el 
árbol. Si los derechos se repiten se 
pueden pegar juntos en la misma 
rama. 

5.	Al final, el árbol queda lleno de 
derechos, simbolizando que todos 
son importantes.

https://youtu.be/bRgj-Hz8dWQ 
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Actividad 2. El Bocadillo de 
Marcelino
Descripción: 
Realizamos la actividad del cuaderno 
de aula “El bocadillo de Marcelino”.

Objetivos: 
•	 Completar la actividad uniendo 

los puntos. 
•	 Responder a la pregunta que 

nos hace Marcelino.

Tiempo: 1 sesión.

Material: 
•	 Cuaderno de aula

Desarrollo:
Primeramente, se deben unir los puntos 
hasta que aparezca la silueta de San 
Marcelino. Posteriormente hay que res-
ponder a la pregunta que aparece en 
el texto: “San Marcelino Champagnat 
siempre escuchaba a los niños. Si hoy 
se sentara a tu lado en el patio, ¿qué le 
contarías?”

•	 Derecho a una vivienda segura
•	 Derecho a jugar y descansar
•	 Derecho a ser protegidos (que nadie 

les haga daño)
•	 Derecho a expresar su opinión y ser 

escuchados
•	 Derecho a la igualdad (sin importar 

cómo sean o de dónde vengan)
•	 Derecho a recibir amor y cariño
•	 Derecho a vivir en un entorno seguro y 

en paz

       Evaluación (indicadores)

•	 Se ha realizado y expuesto el árbol de los derechos. 
•	 Cada participante ha sabido representar un derecho y explicarlo al 

grupo. 

       Evaluación (indicadores)

•	 Se ha realizado la actividad.

A continuación, encontrarás los principa-
les Derechos que pueden aparecer en el 
árbol: 

•	 Derecho a tener un nombre y una 
identidad

•	 Derecho a vivir en una familia que los 
quiera

•	 Derecho a la educación (ir al colegio y 
aprender)

•	 Derecho a la salud (médicos, medici-
nas, cuidados)

•	 Derecho a la alimentación (tener co-
mida suficiente)
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Martes, 17 de noviembre
PARA OPINAR PRIMERO DEBEMOS APRENDER A ESCUCHAR

Motivación inicial
Hoy comenzamos este momento mirando a María, nuestra Buena Madre, que siem-
pre acoge, escucha y cuida con amor a todos sus hijos. En la familia marista queremos 
aprender de ella, porque nos enseña a vivir con un corazón abierto, sencillo y lleno de 
respeto.

A lo largo del día, vamos a pensar en algo muy importante: no todos pensamos igual, 
y eso está bien. Cada persona tiene sus ideas, sus sentimientos y su manera de ver las 
cosas. A veces, cuando alguien piensa distinto, puede costarnos entenderlo o incluso 
podemos enfadarnos.

Pero María nos invita a actuar de otra manera: a detenernos, escuchar con calma y 
acoger al otro con cariño. Porque cada opinión es valiosa y puede ayudarnos a crecer.

Hoy queremos pedirle que nos acompañe y nos ayude a aprender a escuchar de ver-
dad, sin juzgar, respetando lo que los demás sienten y piensan. Así, poco a poco, cons-
truiremos una clase más unida, más amable y más parecida a una gran familia.

Con este deseo en el corazón, nos ponemos en sus manos y rezamos juntos.

Oración:
Buena Madre, Virgen María,  
hoy venimos a ti 
con un corazón sencillo y confiado, 
como hijos que buscan aprender, 
a amar y a respetar a los demás.

Tú que escuchabas con paciencia, 
y acogías cada palabra con cariño, 
enséñanos a mirar a los otros 
con ojos llenos de bondad.

A veces pensamos diferente, 
y no siempre es fácil aceptar, 
pero confiamos en tu ejemplo 
para saber escuchar y respetar.

Ayúdanos a hablar con calma, 
y a comprender de verdad, 
que cada opinión es valiosa 
y nos ayuda a mejorar.

Haznos niños y niñas amables, 
que construyen paz y amistad, 
para ser, como en la familia marista, 
un hogar donde todos puedan brillar.
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Actividad 1. El Ovillo de los Pensamientos
Objetivos: 

•	 Aprender a expresar nuestros pensamientos o emociones
•	 Ser capaces de escuchar a las demás personas.

Tiempo: 1 sesión.

Material: 
•	 Madeja de lana.

Desarrollo: 
Todos sentados en círculo. La primera 
persona tiene un ovillo de lana. Para 
comenzar debe sujetar la punta, decir 
lo que piensa y lanzarlo a otro niño o 
niña.

El niño/a dirá algo que le gusta o que 
piensa (ej: “Me encanta el color azul” o 
“Pienso que jugar juntos es divertido”).

El resto del grupo deberá permanecer 
en silencio escuchando. 

Al final, se habrá creado una “red” de 
lana.

Les explicamos que nuestras voces e 
ideas nos conectan a todos, y que, si 
alguien no hablara, la red se rompería.

Como variante, para aumentar la difi-
cultad, se le puede pedir a la persona 
a la que le llegue el ovillo de lana, que 
repita lo que ha dicho el anterior com-
pañero. 

También se puede realizar, después de 
terminar, una puesta en común, en la 
que cada niño recuerde un pensamien-
to dicho por otra persona. 

       Evaluación (indicadores)

•	 He sido capaz de expresar un pensamiento que tenía en la cabeza.
•	 He recordado, al menos, el pensamiento que ha dicho otro compañero 

o compañera. 
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Actividad 2. El Museo de los gestos 

Actividad 3. El Laberinto de la escucha

Objetivos: 
•	 Entender que nos expresamos 

de muchas formas.

Tiempo: 1 sesión.

Material: 
•	 Tarjetas con diferentes emo-

ciones o frases cortas escritas o 
representadas (opcional, pues 
también se les puede decir al 
oído).

Desarrollo: 
Se divide a la clase en pequeños grupos. 
A cada grupo se le da una “misión 

Objetivos: 
•	 Completar la actividad solucio-

nando el laberinto.

Tiempo: 1 sesión.

Material: 
•	 Cuaderno de aula
•	 Lápiz o bolígrafo 

Desarrollo:
Realizamos en clase la actividad del 
“cuaderno de aula” titulada “El laberin-
to de la escucha”.

secreta” (una emoción o una idea 
sencilla como: “estoy feliz”, “tengo una 
idea nueva”, “algo me parece injusto”).

Deben expresarlo sin usar palabras, 
solo con el cuerpo o gestos (como mi-
mos). Los demás deben adivinarlo.

Posibles preguntas para la reflexión 
posterior: ¿Fue sencillo expresarse sin 
hablar? ¿hemos sido capaces de en-
tender a los demás? En este momento 
podemos introducir el concepto: “La 
libertad de expresión es el derecho a 
decir lo que sentimos y pensamos de la 
forma que mejor sepamos”.

       Evaluación (indicadores)
•	 He sido capaz de adivinar, al menos, una de las emociones 

representadas por uno de los grupos de clase. 
•	 He sabido representar la emoción o idea que me ha tocado.

       Evaluación (indicadores)
•	 He completado el laberinto.
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“Cerramos los ojos y estamos un breve 
momento en silencio. Después, pone-
mos una mano en el corazón y otra en la 
boca:

•	 Damos gracias por tener una voz 
y por vivir en un colegio donde se 
nos escucha.

•	 Terminamos con un gesto común 
(un abrazo grupal o un aplauso 
silencioso).”

Mientras el grupo se mantiene en si-
lencio, la persona que modera puede 
recitar la siguiente oración:

Señor Jesús, 
en este momento de silencio 
me encuentro contigo  
en mi corazón.

Gracias por mi voz, 
por poder decir lo que siento 
y lo que pienso cada día.

Gracias por las personas 
que me escuchan con cariño 
y me ayudan a crecer.

Enséñame a usar  
mis palabras con amor, 
a hablar sin hacer daño 
y a decir cosas que ayuden  
a los demás.

Ayúdame también  
a escuchar con atención, 
a respetar lo que otros sienten 
y a acoger sus ideas  
con el corazón abierto.

Que mi voz sea siempre un regalo, 
y que mis palabras  
construyan amistad, 
paz y alegría en los demás.

Me quedo un momento contigo, 
Señor, en silencio, 
sintiendo tu paz.

Amén.

Miércoles, 18 de noviembre
LAS PALABRAS PUEDEN AYUDAR A MEJORAR LAS COSAS

Motivación inicial
Recordamos que San Marcelino Champagnat siempre escuchaba a los jóvenes y que-
ría que se sintieran protagonistas de su propio aprendizaje.

Oración: “La Oración del Corazón” (oración en clave de interioridad)
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Actividad 1. El micrófono Mágico
Objetivos: 

•	 Sentir que pueden expresar sus sentimientos y emociones sobre el colegio. 
•	 Fabricar un elemento que les represente para el acto conjunto. 

Tiempo: Un mínimo de dos sesiones. 

Material: 
•	 Para hacer el cuerpo del micrófono, a elegir:  

un tubo de papel de cocina, cartulina, vasos de papel…
•	 Para hacer la rejilla del micrófono, a elegir:  

un círculo de porexpan, papel aluminio…
•	 Pinturas, tijeras, pegamento…

Desarrollo: 
Como posibilidad, y siempre de forma 
voluntaria, se puede hacer una puesta 
en común en asamblea. 

Segunda parte:
Usando cartulinas o vasos de papel, 
cada niño/a decora su propio “mi-
crófono”. Deben ponerle colores, pe-
gatinas y su nombre. Existen múltiples 
formas de fabricar el micrófono. Aquí 
os dejamos una posibilidad: 

1.	 Prepara el mango (tubo de papel 
de cocina): Pinta el tubo de cartón 
del color que prefieras (el negro 
o azul oscuro suelen quedar muy 
bien) o fórralo con cartulina.

2.	Crea la rejilla (círculo de porex-
pan): Envuelve la bola (de polies-
pán o papel) con papel de alumi-
nio. Asegúrate de que quede bien 
lisa en la parte superior.

3.	 Une las piezas: Pon pegamento 
o silicona caliente en el borde del 
tubo y encaja la bola. Presiona 
unos segundos hasta que esté 
firme.

Hoy realizaremos un micrófono mágico 
para que represente nuestro compro-
miso con la libertad de expresión. 

Primera parte:
En esta primera parte, es importante 
la motivación previa. En asamblea, se 
puede hablar de la importancia de 
expresar aquello que sentimos o que 
pensamos. También podemos hablar 
de lo que nos gusta el colegio, y de que 
para que esté bonito y sea un lugar 
seguro, es importante que podamos 
ser capaces de compartir las cosas que 
nos gustaría que en él existieran, o que 
mejorasen. 

Antes de comenzar con la fabricación, 
se preparará un tiempo para que cada 
niño o niña piense y escriba una frase 
que le gustaría decir a todo el cole-
gio. Se trata de una frase que puede 
ser compartida o no, ya que la idea 
es respetar la libertad de expresión 
de cada uno de los niños y niñas del 
centro. También puede tratarse de un 
dibujo. Ejemplos: “Más tiempo para 
jugar”, “Cuidemos el patio”, “Me gusta 
mi clase”.
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Tercera parte: El mensaje secreto
Dentro del micrófono (o pegado en un 
papel que sale de él), cada uno debe 
dibujar o escribir una frase que le gus-
taría decir a todo el colegio. 

4.	Detalles finales: Puedes añadir  
botones dibujándolos con rotula-
dor o pegando cuentas pequeñas 
para simular el interruptor  
de encendido.

       Evaluación (indicadores)
•	 He fabricado mi propio micrófono. 
•	 He pensado en algo que me guste de mi colegio, o que quiera que 

mejore, y lo he escrito (o dibujado) en el micrófono.

Actividad 2. ¿Verdadero o falso?
Descripción:
Realizamos la actividad del cuaderno de aula “Verdadero o falso”.

Objetivos: 
•	 Completar la actividad.

Tiempo: 1 sesión.

Material: 
•	 Cuaderno de aula

Desarrollo:
1. Colorea el pulgar hacia arriba si la 
frase es un derecho, o hacia abajo si 
no lo es. 

•	 “Tengo derecho a decir lo que 
pienso” (Arriba).
•	 “Tengo derecho a insultar a al-
guien si me enfado” (Abajo). 

•	 “Mi opinión es importante, aun-
que sea pequeño” (Arriba).
•	 “Nadie tiene que escucharme si 
no quiero” (Abajo). 

2. Se puede promover un pequeño 
debate tras responder a cada una 
de las cuestiones. 

       Evaluación (indicadores)
•	 He completado la actividad.
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Jueves, 19 de noviembre
TODAS LAS PERSONAS MERECEN SER ESCUCHADAS

Motivación inicial
Hoy vamos a pensar en algo muy importante: tenemos una voz, y podemos usarla para 
hacer el bien. Cada uno de nosotros puede decir lo que siente, lo que piensa y lo que 
cree que es justo. Pero esa libertad no es solo para hablar… también es una oportuni-
dad para ayudar a los demás.

Hay personas en el mundo que no siempre son escuchadas, que necesitan apoyo, áni-
mo o alguien que hable por ellas. Por eso, cuando usamos nuestras palabras con res-
peto, con cariño y pensando en los demás, estamos siendo solidarios. 

Con esta idea en mente, nos detenemos un momento, abrimos el corazón y nos prepa-
ramos para rezar juntos.

Oración:
Señor Jesús, 
hoy venimos a hablar contigo,  
con un corazón abierto y valiente,  
queriendo aprender a vivir  
en la verdad, el respeto y la justicia.

Tú nos regalaste la palabra  
para expresar 
lo que sentimos y pensamos,  
y nos enseñas que nuestra voz  
puede cambiar el mundo para bien.

Ayúdanos a hablar con respeto,  
a escuchar sin juzgar a los demás,  
y a usar nuestra libertad  
para construir y no para dañar.

Enséñanos a defender lo justo,  
a alzar la voz 
por quien no puede hablar,  
y a no quedarnos callados  
ante la injusticia o la desigualdad.

Danos un corazón solidario,  
capaz de ponerse en el lugar del otro,  
para que nuestras palabras y acciones  
siembren paz, esperanza y dignidad.

Que vivamos siempre comprometidos  
con un mundo más justo e igual,  
donde cada persona sea escuchada  
y respetada de verdad.
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Actividad 1. Mensaje en la botella
Descripción: 
Hoy queremos aprender a expresarnos de una forma que construya, que una y que 
haga el mundo un poquito más justo.

Para ello, vamos a realizar una actividad muy especial: escribir un mensaje en una bote-
lla para alguien que está muy lejos. Quizá no conocemos a esa persona, pero sabemos 
que, como nosotros, tiene sueños, dificultades y necesita sentirse comprendida. Nuestro 
mensaje será un gesto de solidaridad:  una palabra de ánimo, de apoyo, de respeto, de 
cercanía.

Porque, aunque estemos lejos, las palabras pueden acercar corazones, y recordarnos 
que todos formamos parte de un mismo mundo en el que debemos cuidarnos unos a 
otros.

Objetivos: 
•	 Desarrollar actitudes de solidaridad, poniéndose en el lugar de personas que 

viven en otras realidades.
•	 Fomentar la empatía, imaginando cómo se puede sentir alguien que recibe un 

mensaje de apoyo.
•	 Promover la justicia social, reflexionando sobre la importancia de dar voz a quie-

nes más lo necesitan.
•	 Tomar conciencia de que, aunque estemos lejos, podemos ayudar con pequeños 

gestos, como una palabra de ánimo.

Tiempo: 1 o 2 sesiones.

Material: 
•	 Actividad del cuaderno de aula “Mensaje en la botella”.

Desarrollo: 

1. Se presenta la actividad al grupo:
“Imaginad que podéis enviar un men-
saje dentro de una botella que viaja-
rá muy lejos, quizá a otro país, a otra 
realidad o a una persona que lo está 
pasando mal. No sabéis quién lo recibi-
rá, pero sí sabéis que vuestras palabras 
pueden ayudar, animar y acompañar”
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       Evaluación (indicadores)

•	 Cada participante ha escrito un mensaje en su pergamino. 
•	 El grupo clase ha entendido la importancia de ponerse en el lugar  

del otro.

2.Después se invita a reflexionar bre-
vemente:
Podemos generar un tiempo previo de 
reflexión guiada. Os dejamos algunas 
preguntas que se pueden incluir: 

•	 ¿Qué mensaje te gustaría recibir 
si estuvieras triste o solo?

•	 ¿Cómo pueden nuestras pala-
bras ayudar a alguien que no 
conocemos?

•	 ¿Qué cosas buenas podemos 
decir a los demás?

•	 ¿Qué significa hablar pensando 
en el bien de los otros?

Se pueden anotar las ideas que surjan 
en la pizarra.

3. Posteriormente, se pasará a redac-
tar el mensaje. 
Cada persona, individualmente, deberá 
escribir un mensaje que incluya:

•	 Un saludo cercano
•	 Una palabra de ánimo o apoyo
•	 Una idea de esperanza o justicia 

(por ejemplo: “todos merecemos 
ser escuchados”)

Se pueden realizar adaptaciones a la 
actividad, tales como: 

•	 Dibujar algo simbólico (corazón, 
mundo, manos…)

•	 Usar frases sencillas, pero con 
significado.

4. Puesta en común final: 
Se puede animar a que algunas perso-
nas voluntarias compartan su mensaje 
en voz alta.
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       Evaluación (indicadores)

•	 Todas las personas del grupo han completado su escudo. 
•	 Se han compartido cosas o situaciones que nos gustan y cosas o 

situaciones que tenemos que cambiar.

Actividad 2. El Escudo de mis Ideas 
Descripción: 
En esta actividad, el alumnado elaborará un escudo personal que represente sus ideas, 
opiniones y valores más importantes. A través de este ejercicio creativo, cada niño y 
niña tendrá la oportunidad de reconocer lo que piensa, expresar lo que siente y valo-
rar sus propias ideas, aprendiendo al mismo tiempo que las de los demás también son 
importantes.

Objetivos: 
•	 Favorecer la libertad de expresión en clave solidaria, ayudando a los niños y niñas 

a comprender que sus ideas son importantes y que, al mismo tiempo, deben 
acoger y respetar las de los demás.

Tiempo: 1 o 2 sesiones.

Material: 
•	 Actividad del cuaderno de aula “El escudo de mis ideas”. 

Desarrollo: 
Se abre el cuaderno de aula por la 
actividad “El escudo de mis ideas”, y se 
explica al grupo. La consigna que se 
indicará será la siguiente: 

“Dibuja dentro de este escudo tres 
cosas que te encantan y una que te 
gustaría que cambiara en el mundo. En 
el cuarto espacio escribe el nombre de 
una persona que siempre te escucha y 
te deja expresarte libremente”.

Previamente, si se considera necesario, 
se pueden poner en común, en gran 
grupo, cosas que le gusten a los com-
pañeros y compañeras. 

Esta puesta en común inicial puede 
ayudar a focalizar la actividad. 

Además, se puede animar a aquellas 
personas que terminan primero, a de-
corarlo con colores vistosos. 

Finalmente, se puede animar a que al-
gunas personas voluntarias compartan 
su mensaje en voz alta.



56

Viernes, 20 de noviembre
GESTO COLECTIVO: El arte tiene voz
La libertad de expresión nos ayuda a defender todos los derechos de la infancia.

Para cerrar la Semana de los Derechos de la Infancia 2026 se propone la realización de un gesto 
conjunto para todo el colegio. Evidentemente, se podrán realizar adaptaciones en función de la 
realidad de cada centro. Igualmente, puede diferenciarse la realización del gesto por etapas, 
adaptando tanto la oración como el manifiesto para asegurar la comprensión y la implicación 
de todos los alumnos y alumnas participantes.

Este documento pretende ser un elemento orientativo. La propuesta puede adaptarse, modifi-
carse o ampliarse según las posibilidades de cada comunidad educativa.

Motivación inicial
Durante estos días hemos recorrido juntos un camino para conocer, descubrir y defender los 
Derechos de la Infancia. Hemos recordado que cada niño y cada niña tiene derecho a crecer, 
aprender, ser cuidado, participar y construir un mundo mejor.

Pero este año hemos querido detenernos especialmente en un derecho que abre la puerta a 
muchos otros: el derecho a la libertad de expresión y pensamiento.

Porque cuando un niño puede decir lo que siente, compartir sus ideas, hacer preguntas, imagi-
nar soluciones y participar… sus derechos cobran vida.

La voz de la infancia no siempre utiliza palabras. A veces aparece en una canción, en un dibujo, 
en una fotografía, en un baile, en una historia, en un vídeo o en una creación artística.

Por eso hoy nuestro colegio se convierte en un gran museo: el Museo de los Derechos de la 
Infancia. Pero no será un museo de cuadros antiguos ni objetos silenciosos. Será un museo lleno 
de voces.

Cada obra que hoy presentamos nos recuerda que el arte también habla, denuncia injusticias, 
despierta emociones y puede transformar la realidad.

Hoy abrimos juntos una puerta simbólica:

“Próxima apertura: Aula de los Derechos de la Infancia”

Una puerta que nos invita a seguir construyendo un colegio donde todas las voces tengan un 
lugar, donde sepamos escuchar con respeto y donde cada persona pueda aportar su talento 
para hacer crecer los derechos de todos.

Porque cuando una voz se expresa, nace una posibilidad de cambio.

Porque cuando muchas voces se unen, comienza la transformación.
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Oración: “El arte de escuchar”

Dios Padre Bueno,
que nos has creado únicos y diferentes,
gracias por regalarnos una voz propia,
una manera especial de mirar el mundo
y un corazón capaz de sentir y compartir.

Hoy queremos pedirte
por todos los niños y niñas del mundo
cuya voz todavía no es escuchada:
por quienes tienen miedo a expresarse,
por quienes no pueden decir lo que piensan,
por quienes necesitan que alguien defienda sus derechos.

Ayúdanos a construir un colegio
con el estilo de María y Marcelino Champagnat:
un lugar de familia, sencillo y cercano,
donde todos puedan sentirse importantes.

Enséñanos a usar nuestra voz
para animar y no para herir,
para defender y no para excluir,
para construir y no para destruir.

Que nuestras canciones, dibujos, palabras y gestos
se conviertan en pequeñas obras de arte
que hagan visible un mundo más justo.

Que nunca olvidemos
que cada niño y cada niña
tiene algo importante que decir.

Amén.
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Desarrollo del gesto
Justificación: 
La libertad de expresión es mucho más que 
poder hablar. Significa poder compartir 
ideas, sentimientos, opiniones, sueños y 
preocupaciones de diferentes maneras.

El arte siempre ha sido una herramienta 
para expresar aquello que las personas lle-
van dentro y para defender causas impor-
tantes. A través de la música, la pintura, la 
danza, la fotografía, el teatro, la tecnología 
o el cine podemos mostrar realidades, des-
pertar conciencias y reclamar un mundo 
donde se respeten todos los derechos.

Este gesto pretende reconocer al alumna-
do como protagonista y creador de men-
sajes capaces de transformar su entorno.

Sus creaciones artísticas simbolizan que los 
Derechos de la Infancia no son solo algo 
que estudiamos: son algo que vivimos, ex-
presamos y defendemos juntos.

Planteamiento:
El salón de actos se ambienta como la 
entrada de una futura exposición o de un 
gran museo.

En el escenario aparece un gran cartel:

EL ARTE TIENE VOZ 
La libertad de expresión nos ayuda a de-
fender todos los derechos de la infancia.

En un lateral se coloca una gran puerta, 
marco artístico o estructura simbólica con 
el mensaje:

PRÓXIMA APERTURA: 
AULA DE LOS DERECHOS  
DE LA INFANCIA

Durante el gesto se irán presentando distin-
tas creaciones realizadas por el alumnado 
durante la semana.

Cada actuación será una “obra” de este 
museo y representará uno o varios dere-
chos de la infancia.

Pueden incluirse:

•	 Canciones o composiciones musicales.
•	 Obras plásticas o murales colectivos.
•	 Fotografías con mensaje.
•	 Vídeos o cortometrajes.
•	 Representaciones teatrales.
•	 Lectura de textos, cartas o poemas.
•	 Coreografías.
•	 Creaciones digitales.

Desarrollo:
Dos alumnos mayores ejercen como guías 
del museo y van acompañando el recorrido.

Presentadores:

“Bienvenidos al Museo de los Derechos de 
la Infancia. Un museo diferente, porque 
aquí las obras no están hechas para que-
darse quietas. Cada creación tiene una 
historia, un mensaje y una voz.”

“Durante esta semana hemos descubierto 
que la libertad de expresión no significa so-
lamente hablar. También podemos expre-
sar lo que pensamos, sentimos y soñamos 
a través de la música, la pintura, la danza, 
la tecnología, la escritura o el cine.”

(Comienzan las presentaciones artísticas)

Antes de cada intervención se explica bre-
vemente:

•	 qué grupo ha realizado la creación,
•	 qué derecho representa,
•	 qué mensaje quiere transmitir.

Al finalizar todas las actuaciones, varios 
alumnos se acercan a la puerta simbólica 
del escenario.

Cada uno lleva una palabra relacionada 
con la libertad de expresión:

ESCUCHA — RESPETO — VOZ — 
PARTICIPACIÓN — CREATIVIDAD — JUSTICIA 

— DIÁLOGO — ESPERANZA
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Van colocando las palabras alrededor de 
la puerta.

Los presentadores dicen:

“Hoy no inauguramos simplemente una 
sala. Abrimos una forma nueva de mirar 
nuestro colegio.”

  

Canción y coreografía:
Para festejar y celebrar el compromiso que colectivamente hemos 
adquirido, cerramos el gesto con la canción de la semana de los 
Derechos de la Infancia 2026, que podrás encontrar en el siguiente 
enlace:

“Esta puerta representa nuestro compro-
miso: hacer que los Derechos de la Infancia 
tengan siempre un espacio entre nosotros.”

“Porque una escuela donde se escucha 
a los niños y jóvenes es una escuela que 
construye futuro.”

(Se abre la puerta simbólica).

Manifiesto:

Hoy, todos/as juntos/as, queremos levantar nuestra voz.

Durante esta semana hemos aprendido que cada niño y cada niña tiene derechos 
que deben ser conocidos, respetados y defendidos.

Creemos que todas las personas tienen algo importante que aportar.

Creemos que escuchar una opinión diferente nos ayuda a crecer.

Creemos que nuestras palabras tienen fuerza y por eso queremos utilizarlas para 
construir.

Nos comprometemos:

•	 A expresar nuestras ideas con libertad y respeto.
•	 A escuchar antes de juzgar.
•	 A defender a quienes sienten que nadie escucha su voz.
•	 A utilizar nuestros talentos para mejorar el mundo.
•	 A recordar que el arte, la música, la palabra y la creatividad pueden ser herra-

mientas para cambiar realidades.

Hoy abrimos esta puerta y con ella abrimos también un compromiso:

Que nuestro colegio sea un lugar donde nadie tenga miedo a expresarse.

Un lugar donde cada niño y cada joven pueda decir:

“Mi voz importa. Mi voz construye. Mi voz puede cambiar el mundo.”

Haz click 
para ir al enlace

https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/andres_sanchez_cardenalcisneros_es/IgBOgQBzu7uNQZySrTHQOklRAUv6OihvHEm-PsveT9AbKkY?e=ufnqns


Canción
“Nuestra voz cuenta”



Nuestra Voz Cuenta

En un mundo que a veces no escucha,
hay mil historias por contar,
pequeñas voces que se juntan
y empiezan fuerte a sonar.

No somos eco del silencio,
ni palabras sin lugar,
somos sueños en camino
que no quieren esperar.

Y si me dejan hablar,
también aprendo a escuchar,
porque mi voz construye puentes
y no muros que separar.

Estribillo

Nuestra voz cuenta, se hace oír,
con respeto vamos a construir,
libres para decir, libres para pensar,
pero siempre sin dañar.

Nuestra voz cuenta, ven a cantar,
lo que sentimos puede cambiar,
si hablamos con el corazón,
hacemos un mundo mejor.

Desde Champagnat aprendimos
que educar es amar,
darle voz a quien no tiene
y ayudarle a caminar.

Cada niño, cada historia,
tiene algo que decir,
y en Maristas lo sabemos:
tu palabra vale mil.

No es gritar por encima,
ni querer siempre ganar,
es hablar con conciencia
y al otro respetar.

Estribillo

Nuestra voz cuenta, se hace oír,
con respeto vamos a construir,
libres para decir, libres para pensar,
pero siempre sin dañar.

Nuestra voz cuenta, ven a cantar,
lo que sentimos puede cambiar,
si hablamos con el corazón,
hacemos un mundo mejor.

Si alguien calla, yo alzo la voz,
si alguien sufre, no miro a otro lado,
porque juntos somos más,
y nadie se queda atrás.

Pensar, sentir, opinar,
es un derecho y una responsabilidad,
mis palabras pueden cuidar
o pueden hacer daño… ¡yo elijo sumar!

Estribillo

Nuestra voz cuenta, se hace oír,
somos futuro que quiere vivir,
libres para decir, libres para pensar,
¡y valientes para actuar!

Nuestra voz cuenta, ven a cantar,
Maristas unidos por la verdad,
con respeto y con pasión,
¡cambiamos el mundo hoy!

Haz click 
para ir al enlace

https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/andres_sanchez_cardenalcisneros_es/IgBOgQBzu7uNQZySrTHQOklRAUv6OihvHEm-PsveT9AbKkY?e=ufnqns
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	Actividades
para 3-5 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre


	Actividades
para 6-8 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre


	Actividades
para 9-11 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre


	Actividades
para 12-15 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre


	Actividades
para 16-18 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre



