
15
Actividades 
para 3-5 años



16



17

3-
5 

A
Ñ

O
S

Lunes, 16 de noviembre
TODAS LAS VOCES CUENTAN

Motivación inicial
En los maristas entendemos la escuela como una familia donde todas las personas son 
importantes. En esta sesión se introduce la idea de que cada niño o niña tiene una voz 
que merece ser escuchada.

Oración: “Mi voz es un regalo de Dios para imaginar”
1. Gesto: “Abrir el corazón y la palabra”

Acción : Nos sentamos en círculo. Primero, nos ponemos las manos en las ore-
jas como si fueran antenas para escuchar a Dios y a los amigos. Luego, pone-
mos las manos en forma de “altavoz” cerca de la boca.

Significado: Queremos recordar que tenemos derecho a buscar, recibir y di-
fundir ideas.

 2. Meditación: “Jesús nos invita a imaginar”

Cerramos los ojos, respiramos lentamente, podemos poner música relajante, y 
preparamos el ambiente para escuchar:

 “Jesús decía: ‘Dejad que los niños se acerquen a mí’. Él no quería que estuvie-
ran callados, quería escuchar sus sueños, cómo se sentían. Hoy vamos a cerrar 
los ojos un momento. Imagina un mundo donde todos los niños puedan decir 
lo que sienten sin miedo. Ese mundo es el que Jesús quiere y el que nosotros 
ayudamos a construir cuando usamos nuestra voz con cariño”.

3. Canción: “Cómo me siento”  4. Oración Final

Jesús, amigo bueno, 
gracias por darme una voz  
para cantar y hablar. 
Ayúdame a imaginar  
cosas bonitas para todos. 
Enséñame a escuchar  
a mis amigos con el corazón. 
María, nuestra Buena Madre,  
cuida nuestras palabras. 
 
Amén.

Haz click 
para ir al enlace

https://www.youtube.com/watch?v=qn4tSQ7VLG4&list=RDqn4tSQ7VLG4&start_radio=1
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Actividad 1. El micrófono de la clase
Descripción:
Los niños y las niñas se turnan para hablar en un micrófono que puede ser creado, má-
gico... siguiendo un guion y pautando la actividad para conseguir los objetivos que nos 
proponemos. 

Objetivos: 
•	 	Expresar emociones o pensamientos sencillos.
•	 	Practicar la escucha respetuosa.
•	 Que cada niño experimente que su voz vale y debe ser escuchada.
•	 Favorecer la expresión oral espontánea.
•	 Practicar turnos de palabra y escucha activa.
•	 	Fomentar la seguridad y la participación en grupo.

Tiempo: 40 minutos 

Material: 
•	 Micrófono (Anexo 1).
•	 	Tarjetas con pictogramas de emociones y situaciones (Anexo 2 y 5).
•	 	Silla del “protagonista” o “silla de las voces”.

Desarrollo: 

1. Asamblea inicial. 
Presenta el micrófono y explica que 
solo quien lo tiene puede hablar, y los 
demás escuchan.

“Este micrófono mágico quiere escu-
char a cada uno de nosotros. Todos 
tenemos una voz que es importante y 
queremos escucharla.”

2. El turno del micrófono. 
Cada día o cada semana, varios niños 
tendrán su turno para hablar. 
Puede hablar de lo que quiera o res-
ponder a preguntas guiadas.

3. Los oyentes participan. 
Después de que el niño hable, uno o 
dos compañeros pueden hacer una 
pregunta corta, practicando el respeto 
y la escucha.

4. Cierre emocional. 
Al terminar, puedes preguntar al niño: 
“¿Cómo te has sentido cuando te escu-
chaban?”

5. El micrófono y la silla se pueden 
quedar durante toda la semana para 
que cada uno, en determinado mo-
mento o cuando surja un conflicto en 
clase haga uso de ello.

6. Como propuesta se puede pedir 
que cada alumno y alumna hagan su 
propio micrófono para poder usar du-
rante toda la semana (Anexo 1).



19

3-
5 

A
Ñ

O
S

Preguntas para interactuar  
(según edad y nivel)
Preguntas simples (3 años)

•	 ¿Qué te gusta hacer en casa?
•	 	¿Cuál es tu juguete favorito?
•	 	¿Qué comiste hoy?
•	 	¿De qué color te sientes hoy?
•	 	¿Qué animal te gusta mucho?
•	 	¿Qué te hace sonreír?

Preguntas sobre emociones (3-5 años)

•	 	¿Cómo te sientes hoy? (se pueden 
mostrar las tarjetas de las emo-
ciones para ayudar a responder) 
(Anexo 2)

•	 	¿Qué te pone contento?
•	 	¿Qué te da un poquito de miedo?
•	 	¿Qué te hace sentir valiente?
•	 	¿Quién te hace sentir querido?

Preguntas sobre creatividad (4-5 años)

•	 	Si fueras un animal, ¿cuál serías?
•	 	Si pudieras inventar un juguete, 

¿cómo sería?
•	 	Si pudieras volar a un sitio, ¿a dónde 

irías?
•	 	¿Qué superpoder te gustaría tener?

Preguntas sobre el grupo y la convivencia 
(4-5 años)

•	 	¿Qué te gusta hacer con tus  
amigos?

•	 	¿Qué cosa bonita te gustaría  
decirle a la clase?

•	 	¿Cómo puedes ayudar hoy  
a un compañero?

•	 	¿Qué te gusta que los demás  
hagan contigo?

Mensaje clave para reforzar

 “Todas las voces son importantes.  
La tuya también.”

 “Cuando uno habla, los demás escucha-
mos con el corazón y con los oídos.”

“Hoy me he sentido…”

•	 Contento hablando
•	 Tranquilo
•	 Un poco nervioso
•	 No quería hablar hoy 

“Lo que hice muy bien fue…”

•	 Hablar
•	 Escuchar
•	 Preguntar
•	 	Esperar mi turno

       Evaluación 
Para que ellos mismos indiquen (al final del día o de la semana):
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Martes, 17 de noviembre
TODOS Y TODAS DEBEMOS SER ESCUCHADOS

Motivación inicial

A veces hay personas que hablan más bajito o participan menos. En este día vamos a 
descubrir que es importante escuchar especialmente a quienes no siempre son escu-
chados.

Oración: “Jesús nos escucha a todos”
1. Gesto: en el medio se pone la caja de las voces antes de empezar la oración. 

Les decimos: 
“Mano derecha en la oreja. Mano izquierda en el corazón.”

El docente dice despacio y los niños repiten con gestos: 
“Escucho con atención… y cuido lo que dicen los demás.”

 2. Meditación:

Con voz suave decimos:

“Cerramos un poquito los ojos…respiramos despacio… 
Jesús está aquí, muy cerquita de nosotros. Jesús nos mira con cariño. 
Él nos escucha cuando hablamos y también cuando estamos callados. 
Pensamos en nuestro corazón: 
¿Cómo me siento hoy? ¿Estoy contento, tranquilo, triste, enfadado…? 
Jesús quiere escuchar todo lo que sentimos.”

 3. Canción: “Dios escucha mi oración”  4. Oración Final:

Gracias, Jesús, 
por escucharnos siempre. 
Ayúdanos esta semana 
a hablar con verdad, 
a escuchar con cariño 
y a respetar a todos. 
Que nuestra clase sea 
una familia 
donde todos cuentan. 
Amén.

Haz click 
para ir al enlace

https://www.youtube.com/watch?v=TRO9zBHDbaQ&list=RDTRO9zBHDbaQ&start_radio=1
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Actividad 1. La caja de las voces.
Descripción:
En esta actividad tendremos una caja decorada (se puede usar una que tengamos en 
clase o crearla forrando una de cartón y decorándola) donde vamos a introducir dis-
tintas tarjetas de emociones (se pueden ampliar según las necesidades de cada aula) y 
dar opción a que todos hablen y cuenten en qué momentos se han sentido así.  

Objetivos: 
•	 	Reconocer y expresar emociones propias.
•	 Aumentar la seguridad y la autonomía para hablar en grupo.
•	 Valorar las aportaciones de los demás, aunque sean breves.
•	 Fomentar la empatía y el respeto por los turnos.
•	 Enriquecer el vocabulario emocional.
•	 Practicar la escucha activa.

Tiempo: 40 minutos 

Material: 
•	 Caja decorada.
•	 Tarjetas plastificadas con pictogramas (Anexo 2).
•	 Alfombra o zona de asamblea.
•	 Fotos del alumnado para personalizar las intervenciones.

Desarrollo: 
1. Activación inicial: ¿qué es 
escuchar?  
El docente pregunta:

•	 “¿Qué significa escuchar de 
verdad?”

•	 “¿Cómo sabemos que alguien 
nos está escuchando?”

•	 “¿A todos nos gusta que nos 
escuchen igual?”

Se introducen gestos de escucha activa: 
mirar, oídos atentos, esperar turno, 
pensar en lo que otro dice.

2. Presentación de la caja. 
El docente muestra la caja decorada.

 Puede decir:

“En esta caja viven muchas voces que a 
veces no salen. Hoy vamos a ayudarles 
a salir, escuchando a todos por igual.”

Cada pictograma está dentro de la caja.

Temáticas recomendadas (según nivel):

•	 Emociones: alegría, tristeza, 
asombro, rabia, miedo, calma... 
(podemos ampliarlo según 
nuestras necesidades)

•	 Acciones: correr, jugar, 
compartir, ayudar, esperar.

•	 Situaciones: en casa, en el patio, 
con la familia, con amigos.
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 3. Extracción de tarjetas y 
participación 

Cada niño o niña:

1.	Se acerca a la caja.
2.	Saca un pictograma.
3.	Lo mira y piensa unos segundos.
4.	Comparte algo personal.

Ejemplos de preguntas guía del 
docente (muy útiles para quienes 
hablan poco):

•	 “¿Cuándo te has sentido así?”
•	 “¿Qué te gusta hacer cuando 

estás (emoción)?”
•	 “¿A quién ayudas en el cole?”
•	 “¿Qué pasó una vez que estabas 

en esta situación?”

Apoyos para alumnado que participa 
poco

•	 Opción de señalar en vez de 
hablar.

•	 Uso de frases iniciadas:  
“Me siento… cuando…”,  
“Yo hago esto cuando…”.

•	 Dar más tiempo de espera.
•	 Participación en parejas: 

“cuéntaselo primero a tu 
compañero y luego entre los dos 
lo contamos”. 

4. Dinámica de escucha activa 

Al terminar cada intervención, el grupo 
realiza un gesto acordado:

•	 Palmadita suave.
•	 Dibujo de un corazón en el aire.
•	 Sonrisa silenciosa.

Esto refuerza la valoración sin 
interrumpir.

5. Cierre y reflexión final 

En asamblea:

•	 “¿Cómo nos hemos sentido al 
hablar?”

•	 “¿Quién ha descubierto algo 
nuevo de un compañero?”

•	 “¿Qué podemos hacer para 
escuchar a todos cada día?”

El docente concluye:

“Todas las voces cuentan, también las 
que a veces suenan más bajito.”

       Evaluación 

•	 Participa voluntariamente.
•	 Expresa ideas relacionadas con el pictograma.
•	 Mantiene la atención mientras otros hablan.
•	 Respeta los turnos.
•	 Identifica emociones propias y ajenas.
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Miércoles, 18 de noviembre
MI OPINIÓN CUENTA

Motivación inicial

En este día vamos a aprender que nuestra voz es importante y que nuestra opinión 
cuenta, que debemos escucharnos con cariño y respeto. Todos podemos decir lo que 
sentimos y pensamos. Cuando hablamos, dibujamos o contamos nuestras ideas, esta-
mos cuidándonos unos a otros. Mi opinión cuenta, porque soy valioso y valiosa.

Oración: “Mi voz le importa a Jesús”
1. Gesto:

Sentados en círculo, con el micrófono realizado el lunes en el centro de manera sim-
bólica para hacer visible que mi voz es importante y cuenta. Les decimos que repitan y 
hagan el gesto: 

•	 Mano en el corazón: “Aquí guardo lo que siento.”
•	 Mano en la boca: “Con mi voz lo puedo contar.”
•	 Mano en la oreja: “Escucho con respeto.”
•	 Abrimos los brazos: “En nuestra clase caben todas las voces.” 

 2. Meditación:

Cerramos los ojos y abrimos las orejas para escuchar. Respiramos lentamente y entra-
mos en un momento de calma. Leemos en voz alta.

“Jesús, hoy venimos a estar un ratito contigo. A veces somos como el niño o la niña 
de La Isla del Silencio… Queremos hablar y nadie nos escucha. Cuando eso pasa, nos 
sentimos tristes, pequeños, o con un nudito en la barriga. Jesús nos mira con cariño y 
nos dice bajito: “Yo te escucho siempre.”

A Jesús le gusta cuando contamos lo que sentimos, cuando decimos si estamos con-
tentos, enfadados o asustados. Y también le gusta cuando cerramos la boca y abri-
mos bien las orejas para escuchar a nuestros amigos y amigas. Porque todas las voces 
cuentan, la mía… y la tuya… y la de todos.”

3. Canción: 
“Jesús mi Salvador”

 4. Oración Final

Jesús, gracias por escucharme.
Gracias porque mi voz importa
y porque yo soy importante.
Ayúdame a decir lo que siento sin hacer daño.
Ayúdame a escuchar cuando otro habla.
Que en nuestra clase nadie se quede en silencio,
que todas las voces se cuiden
y que nos queramos como amigos.
Amén.

Haz click 
para ir al enlace

https://www.youtube.com/watch?v=pMx7fHUnQ5Y&list=RDpMx7fHUnQ5Y&start_radio=1
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Actividad 1. Cuento la Isla del Silencio
Descripción:

A través de un cuento se reflexiona sobre un personaje cuya voz no era escuchada y 
cómo cambia la situación cuando alguien decide prestarle atención.

Objetivos: 
•	 Comprender que todas las personas merecen ser escuchadas.
•	 Desarrollar la empatía.
•	 Valorar la escucha.

Tiempo: 40 minutos 

Material: 
•	 Cuento de “Los Guardianes” (Anexo 3).
•	 Tarjetas de las emociones (Anexo 2).
•	 Imágenes de los personajes (Anexo 4).
•	 Folios y colores.

Desarrollo: 

1.	 	Se narra el cuento con la ayuda de los dibujos de los anexos.
2.	 	Conversamos sobre cómo se sentía el personaje cuando nadie lo escuchaba.
3.	 	Identificación de emociones con los pictogramas del Anexo 2.
4.	 	Realizar un dibujo sobre el cuento y hacer con ellos y el micrófono un rincón de 

“Tu voz cuenta” en clase.  
Este rincón se puede empezar el lunes e ir poco a poco ampliándolo a medida 
que pasan los días con las actividades propuestas y que sea un espacio en clase 
de libre expresión.

       Evaluación 

•	 Observar si nuestros alumnos y alumnas comprenden la historia e identi-
fican emociones.
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Jueves, 19 de noviembre
LAS PALABRAS QUE CUIDAN

Motivación inicial

En Educación Infantil, las niñas y niños están en pleno desarrollo del lenguaje oral y de la 
empatía. Esta sesión les ofrece la idea de que las palabras “tienen color”: algunas ca-
lientan por dentro y otras hacen daño. A través del cuento, el juego y la creación plásti-
ca, el alumnado descubre qué palabras cuidan y practica usarlas con sus compañeros y 
compañeras en situaciones cercanas a su vida cotidiana.

Oración: “Las palabras que cuidan el corazón”
1. Gesto: “Las palabras que cuidan el corazón”

•	 Tocamos la boca con suavidad: “Con mi boca digo palabras.”
•	 Tocamos el corazón: “Algunas palabras cuidan.”
•	 Frotamos las manos como si dieran calor: “Las palabras buenas calientan 

por dentro.”
•	 Abrimos las manos hacia los compañeros: “Quiero usar palabras que cuidan.”

 2. Meditación:

Cerramos los ojos, ponemos nuestras manos en el corazón y estamos muy atentos .

“Jesús, hoy estamos aquí contigo. Tú sabes que usamos muchas palabras cada día.
Hablamos para jugar, para pedir ayuda, para decir cómo nos sentimos. 
Hay palabras suaves… palabras que abrazan… palabras que hacen sonreír. Y hay pala-
bras que a veces duelen, que ponen tristes, que hacen sentir solos.

Jesús, Tú nos enseñas a hablar con cariño y a escuchar con atención. Hoy queremos 
aprender a usar palabras que cuidan, palabras que ayudan, palabras que dicen: “Es-
toy contigo”, “Te ayudo”, “Lo has hecho bien”.” 

3. Canción: 
“Sobre toda cosa guardada”

 4. Oración final:

Jesús, gracias por mis palabras. 
Ayúdame a usarlas bien. 
Que mis palabras cuiden, animen y ayuden. 
Enséñame a escuchar cuando alguien habla. 
Que en nuestra clase usemos palabras bonitas, 
palabras que no hagan daño, 
palabras que hagan sentir bien. 
Amén.

Haz click 
para ir al enlace

https://www.youtube.com/watch?v=8zTKEx-LCyA&list=RD8zTKEx-LCyA&start_radio=1
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Actividad 1. Las palabras que cuidan.

Descripción:
Actividad para trabajar la convivencia positiva a través de pictogramas de acciones 
como ayudar, escuchar y compartir, promoviendo la reflexión y la expresión corporal. 
El alumnado crea un mural colectivo con palabras y gestos que favorecen el respeto y 
la empatía. Se practican estas habilidades mediante situaciones cotidianas en parejas. 
Finaliza con un compromiso grupal que queda visible en el aula como recordatorio.

Objetivos: 
•	 Reconocer que todas las personas tienen algo que decir.
•	 Expresar emociones o pensamientos sencillos.
•	 Practicar la escucha respetuosa.

Tiempo: 40 minutos 

Material: 
•	 Tarjetas con los pictogramas. Anexo 2
•	 Cartulinas o papel continuo.
•	 Colores
•	 Pictogramas de acciones. Anexo 5
•	 Pegamento.
•	 Post- its o trozos de papel.

Desarrollo: 

1. Pictogramas de acciones  
positivas 

 Se presentan pictogramas visuales 
de tres acciones: ayudar, escuchar y        
compartir. Para cada uno, el docen-
te propone preguntas: “¿Qué signifi-
ca escuchar de verdad a alguien?” o 
“¿Cuándo fue la última vez que alguien 
te ayudó con algo?”.  Se puede pedir al 
alumnado que represente la acción del 
pictograma con el cuerpo brevemen-
te, conectando la acción física con la 
intención verbal.

2. Creación del mural “Las palabras 
que cuidan nuestra clase” 

En pequeños grupos, el alumnado es-
cribe o dibuja en trozos de papel pa-
labras, frases o gestos que les gustaría 
recibir o dar a sus compañeros: “¿Estás 
bien?”, “Te ayudo”, “Lo has hecho ge-
nial”, “Cuenta conmigo”. Estos papeles 
se pegan en la cartulina grande for-
mando el mural colectivo, que quedará 
expuesto en el aula como recordatorio 
visual del compromiso del grupo. 
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3. Ejemplos de situaciones  
cotidianas 

El docente plantea escenas breves 
del día a día escolar: “Tu compañero 
se ha equivocado en una respuesta y 
está triste. ¿Qué le dirías?” o “Alguien 
está solo en el recreo. ¿Cómo podrías 
acercarte?”. Se trabaja en parejas y 
se comparte en voz alta. El objetivo es 
que las palabras aprendidas tengan 
un contexto real y el alumnado pueda 
anticipar cómo usarlas.

4. Compromiso grupal 

Para cerrar la sesión, el grupo formula 
de manera conjunta una frase-com-
promiso que se escribe en el mural: 
por ejemplo, “En esta clase usamos 
palabras que cuidan”. Cada alumno y 
alumna puede estampar su huella dac-
tilar o firma como símbolo de adhe-
sión. El docente recuerda que el mural 
estará siempre visible para que sirva de 
apoyo en momentos difíciles de convi-
vencia. 

Este mural, como sugerencia, podría 
ponerse en el rincón creado con la silla 
y el micrófono que se realizó el lunes. 
(Rincón “Tu voz cuenta”).

       Evaluación 

•	 Reconoce palabras positivas. 
•	 Las usa en contexto de juego.
•	 Las transfiere a situaciones reales. 
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Actividad 2. Todas las voces, un solo corazón.

Objetivos: 
•	 Integrar lo aprendido durante la semana.
•	 Crear identidad de grupo.
•	 Celebrar la diversidad de voces.

Tiempo: 40 minutos 

Material: 
•	 Papel continuo o cartulina.
•	 El micrófono creado el primer día.
•	 Témperas, ceras, rotuladores...
•	 Post- its o trozos de papel.
•	 Las tarjetas de emociones.

Desarrollo: 
1. Viaje por la semana. 

El docente propone un recorrido oral 
breve por las cinco sesiones: el micró-
fono de la clase del lunes, la caja de las 
voces del martes, el cuento de la Isla 
del Silencio y las palabras que cuidan

Para cada sesión lanza una pregunta 
sencilla al grupo: “¿Os acordáis de qué 
hicimos el lunes?”, “¿Quién recuerda al-
guna palabra del mural de las palabras 
que cuidan?”. El objetivo no es evaluar 
la memoria sino activar el recuerdo 
compartido y crear un hilo narrativo de 
la semana.

2. Construcción del mural colectivo 
“Un solo corazón”.

Se extiende el papel continuo en el 
suelo o se fija en la pared a la altura 
del alumnado. La actividad tiene tres 
capas que se superponen:

Capa 1 — La silueta del grupo

El docente dibuja previamente un co-
razón grande en el centro del papel. 
Dentro, cada niño y niña estampa su 
huella dactilar con pintura, llenando 
el interior con el “mapa de manos” de 
toda la clase. Esto conecta con la idea 
de que todas las voces forman un solo 
corazón.

Capa 2 — Las palabras que cuidan

Alrededor del corazón, cada alumno o 
alumna pega o escribe (con ayuda si 
es necesario) una palabra o frase que 
ha aprendido esta semana: “te escu-
cho”, “cuenta conmigo”, “¿estás bien?”. 
Quien no quiera escribir puede dibujar 
un gesto o símbolo.

Capa 3 — Las voces de la semana

En los márgenes del mural se pegan 
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fragmentos de las sesiones anteriores: 
dibujos del cuento de la isla, palabras 
de la caja de las voces… El mural se 
convierte en una memoria visual de la 
semana entera. El micrófono de cierre. 
Se recupera el micrófono del lunes. 
Cada niño o niña que quiera puede 
coger el micrófono y completar una 
de estas frases (el docente las enuncia 
en voz alta como opción, sin obligar a 
elegir una concreta):

•	 “Esta semana aprendí que…”
•	 “Me gustó mucho cuando…”
•	 “Algo que quiero decirle a la 

clase es…” 

Quien no quiera hablar puede señalar 
con las tarjetas de emociones cómo se 
siente al terminar la semana. El do-

cente recibe cada aportación con el 
mismo gesto de valoración acordado 
durante la semana (palmadita suave, 
corazón en el aire o sonrisa silenciosa).

3. Presentación y colocación  
del mural. 

El docente presenta el mural termina-
do al grupo y lo nombra formalmente: 
“Este es el mural de nuestra clase. Lo 
hemos hecho entre todos. Cada huella, 
cada palabra y cada dibujo es una voz. 
Juntos forman un solo corazón.” 

Se decide entre todos dónde colocar-
lo en el aula para que quede como 
recordatorio permanente. Se puede 
proponer que cuando alguien tenga un 
conflicto o se sienta solo, pueda mirar 
el mural y recordar que en esta clase 
todas las voces cuentan.

       Evaluación 
Evaluación observacional de cierre de la unidad. Se valora el recorrido de la 
semana, no solo esta sesión.

•	 Ha participado en la construcción del mural (huella, palabra o dibujo).
•	 Muestra reconocimiento de algún aprendizaje de la semana.
•	 Respeta las aportaciones de los compañeros durante el mural y el 

micrófono.
•	 Usa espontáneamente alguna de las palabras trabajadas durante la 

semana.
•	 Hace referencia a otra sesión de la semana (integración del 

aprendizaje).
•	 No participa en ninguna de las formas propuestas (registrar para 

seguimiento).
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Viernes, 20 de noviembre
GESTO COLECTIVO: El arte tiene voz
La libertad de expresión nos ayuda a defender todos los derechos de la infancia.

Para cerrar la Semana de los Derechos de la Infancia 2026 se propone la realización de un gesto 
conjunto para todo el colegio. Evidentemente, se podrán realizar adaptaciones en función de la 
realidad de cada centro. Igualmente, puede diferenciarse la realización del gesto por etapas, 
adaptando tanto la oración como el manifiesto para asegurar la comprensión y la implicación 
de todos los alumnos y alumnas participantes.

Este documento pretende ser un elemento orientativo. La propuesta puede adaptarse, modifi-
carse o ampliarse según las posibilidades de cada comunidad educativa.

Motivación inicial
Durante estos días hemos recorrido juntos un camino para conocer, descubrir y defender los 
Derechos de la Infancia. Hemos recordado que cada niño y cada niña tiene derecho a crecer, 
aprender, ser cuidado, participar y construir un mundo mejor.

Pero este año hemos querido detenernos especialmente en un derecho que abre la puerta a 
muchos otros: el derecho a la libertad de expresión y pensamiento.

Porque cuando un niño puede decir lo que siente, compartir sus ideas, hacer preguntas, imagi-
nar soluciones y participar… sus derechos cobran vida.

La voz de la infancia no siempre utiliza palabras. A veces aparece en una canción, en un dibujo, 
en una fotografía, en un baile, en una historia, en un vídeo o en una creación artística.

Por eso hoy nuestro colegio se convierte en un gran museo: el Museo de los Derechos de la 
Infancia. Pero no será un museo de cuadros antiguos ni objetos silenciosos. Será un museo lleno 
de voces.

Cada obra que hoy presentamos nos recuerda que el arte también habla, denuncia injusticias, 
despierta emociones y puede transformar la realidad.

Hoy abrimos juntos una puerta simbólica:

“Próxima apertura: Aula de los Derechos de la Infancia”

Una puerta que nos invita a seguir construyendo un colegio donde todas las voces tengan un 
lugar, donde sepamos escuchar con respeto y donde cada persona pueda aportar su talento 
para hacer crecer los derechos de todos.

Porque cuando una voz se expresa, nace una posibilidad de cambio.

Porque cuando muchas voces se unen, comienza la transformación.
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Oración: “El arte de escuchar”

Dios Padre Bueno,
que nos has creado únicos y diferentes,
gracias por regalarnos una voz propia,
una manera especial de mirar el mundo
y un corazón capaz de sentir y compartir.

Hoy queremos pedirte
por todos los niños y niñas del mundo
cuya voz todavía no es escuchada:
por quienes tienen miedo a expresarse,
por quienes no pueden decir lo que piensan,
por quienes necesitan que alguien defienda sus derechos.

Ayúdanos a construir un colegio
con el estilo de María y Marcelino Champagnat:
un lugar de familia, sencillo y cercano,
donde todos puedan sentirse importantes.

Enséñanos a usar nuestra voz
para animar y no para herir,
para defender y no para excluir,
para construir y no para destruir.

Que nuestras canciones, dibujos, palabras y gestos
se conviertan en pequeñas obras de arte
que hagan visible un mundo más justo.

Que nunca olvidemos
que cada niño y cada niña
tiene algo importante que decir.

Amén.
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Desarrollo del gesto
Justificación: 
La libertad de expresión es mucho más que 
poder hablar. Significa poder compartir 
ideas, sentimientos, opiniones, sueños y 
preocupaciones de diferentes maneras.

El arte siempre ha sido una herramienta 
para expresar aquello que las personas lle-
van dentro y para defender causas impor-
tantes. A través de la música, la pintura, la 
danza, la fotografía, el teatro, la tecnología 
o el cine podemos mostrar realidades, des-
pertar conciencias y reclamar un mundo 
donde se respeten todos los derechos.

Este gesto pretende reconocer al alumna-
do como protagonista y creador de men-
sajes capaces de transformar su entorno.

Sus creaciones artísticas simbolizan que los 
Derechos de la Infancia no son solo algo 
que estudiamos: son algo que vivimos, ex-
presamos y defendemos juntos.

Planteamiento:
El salón de actos se ambienta como la 
entrada de una futura exposición o de un 
gran museo.

En el escenario aparece un gran cartel:

EL ARTE TIENE VOZ 
La libertad de expresión nos ayuda a de-
fender todos los derechos de la infancia.

En un lateral se coloca una gran puerta, 
marco artístico o estructura simbólica con 
el mensaje:

PRÓXIMA APERTURA: 
AULA DE LOS DERECHOS  
DE LA INFANCIA

Durante el gesto se irán presentando distin-
tas creaciones realizadas por el alumnado 
durante la semana.

Cada actuación será una “obra” de este 
museo y representará uno o varios dere-
chos de la infancia.

Pueden incluirse:

•	 Canciones o composiciones musicales.
•	 Obras plásticas o murales colectivos.
•	 Fotografías con mensaje.
•	 Vídeos o cortometrajes.
•	 Representaciones teatrales.
•	 Lectura de textos, cartas o poemas.
•	 Coreografías.
•	 Creaciones digitales.

Desarrollo:
Dos alumnos mayores ejercen como guías 
del museo y van acompañando el recorrido.

Presentadores:

“Bienvenidos al Museo de los Derechos de 
la Infancia. Un museo diferente, porque 
aquí las obras no están hechas para que-
darse quietas. Cada creación tiene una 
historia, un mensaje y una voz.”

“Durante esta semana hemos descubierto 
que la libertad de expresión no significa so-
lamente hablar. También podemos expre-
sar lo que pensamos, sentimos y soñamos 
a través de la música, la pintura, la danza, 
la tecnología, la escritura o el cine.”

(Comienzan las presentaciones artísticas)

Antes de cada intervención se explica bre-
vemente:

•	 qué grupo ha realizado la creación,
•	 qué derecho representa,
•	 qué mensaje quiere transmitir.

Al finalizar todas las actuaciones, varios 
alumnos se acercan a la puerta simbólica 
del escenario.

Cada uno lleva una palabra relacionada 
con la libertad de expresión:

ESCUCHA — RESPETO — VOZ — 
PARTICIPACIÓN — CREATIVIDAD — JUSTICIA 

— DIÁLOGO — ESPERANZA
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Van colocando las palabras alrededor de 
la puerta.

Los presentadores dicen:

“Hoy no inauguramos simplemente una 
sala. Abrimos una forma nueva de mirar 
nuestro colegio.”

  

Canción y coreografía:
Para festejar y celebrar el compromiso que colectivamente hemos 
adquirido, cerramos el gesto con la canción de la semana de los 
Derechos de la Infancia 2026, que podrás encontrar en el siguiente 
enlace:

“Esta puerta representa nuestro compro-
miso: hacer que los Derechos de la Infancia 
tengan siempre un espacio entre nosotros.”

“Porque una escuela donde se escucha 
a los niños y jóvenes es una escuela que 
construye futuro.”

(Se abre la puerta simbólica).

Manifiesto:

Hoy, todos/as juntos/as, queremos levantar nuestra voz.

Durante esta semana hemos aprendido que cada niño y cada niña tiene derechos 
que deben ser conocidos, respetados y defendidos.

Creemos que todas las personas tienen algo importante que aportar.

Creemos que escuchar una opinión diferente nos ayuda a crecer.

Creemos que nuestras palabras tienen fuerza y por eso queremos utilizarlas para 
construir.

Nos comprometemos:

•	 A expresar nuestras ideas con libertad y respeto.
•	 A escuchar antes de juzgar.
•	 A defender a quienes sienten que nadie escucha su voz.
•	 A utilizar nuestros talentos para mejorar el mundo.
•	 A recordar que el arte, la música, la palabra y la creatividad pueden ser herra-

mientas para cambiar realidades.

Hoy abrimos esta puerta y con ella abrimos también un compromiso:

Que nuestro colegio sea un lugar donde nadie tenga miedo a expresarse.

Un lugar donde cada niño y cada joven pueda decir:

“Mi voz importa. Mi voz construye. Mi voz puede cambiar el mundo.”

Haz click 
para ir al enlace

https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/andres_sanchez_cardenalcisneros_es/IgBOgQBzu7uNQZySrTHQOklRAUv6OihvHEm-PsveT9AbKkY?e=ufnqns
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Anexo 1.
Materiales:

•	 Un rollo de papel higiénico
•	 Pintura acrílica de color azul
•	 Rotulador negro
•	 Papel laminado o de aluminio
•	 Celo
•	 Consejos: se puede pintar el micrófono con el color favorito de los niños. También puedes 

decorarlo con purpurina, pegatinas… 

Cómo hacerlo:

1.	 Pinta el tubo de papel higiénico con pintura acrílica azul, o del color que más te guste. 
Espera unos minutos hasta que la pintura se seque.

2.	Haz una bola de papel de aluminio lo suficientemente grande como para que no se cue-
le por el tubo y apriétala bien para que quede compacta.

3.	Dibuja notas musicales con rotulador negro en el rollo de papel higiénico. También pue-
des añadir pegatinas, purpurina, abalorios o las decoraciones que prefieras.

4.	Coloca tiras de celo y pega la bola de papel de aluminio en el rollo de papel, también 
puedes hacerlo con pegamento.
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Anexo 2.
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Anexo 3.
Los Guardianes de los Derechos y la Isla del Silencio 

Había una vez un grupo muy especial llamado Los Guardianes de los Derechos. Lo 
formaban cuatro amigos:

Ubuntu, que veía la justicia incluso en la oscuridad.
Sónar, que escuchaba con atención hasta los susurros más bajitos.
Alaia, que tenía el poder de hacer preguntas importantes.
Cosmos, que siempre encontraba las palabras perfectas para explicar las cosas.

Un día, el Gran Libro de la Infancia empezó a brillar y a temblar.
—“Algo está pasando en algún lugar… un derecho está en peligro” —dijo Ubuntu.
Al abrir el libro, apareció un mapa: una pequeña isla rodeada de nubes grises.
Se llamaba La Isla del Silencio. La Isla donde nadie hablaba.
Cuando los Guardianes llegaron, se dieron cuenta de algo extraño: la gente caminaba 
cabizbaja, se comunicaba solo con gestos pequeños, y nadie se atrevía a decir lo que 
pensaba.
En la plaza central había un cartel enorme que decía:

“PROHIBIDO OPINAR. PROHIBIDO DECIR. PROHIBIDO PREGUNTAR.”

—Pero… ¿cómo puede ser? —preguntó Alaia—. ¡Todos los niños y niñas tienen derecho a 
expresar sus ideas!
Teo se acercó a un niño que estaba sentado en un banco.
—Hola, ¿cómo te llamas?
El niño miró a los lados, tragó saliva y al final solo levantó un dedo y escribió en la arena: 
“Santi”.
—¿Por qué no hablas, Santi? —preguntó Ubuntu con dulzura.
Santi escribió otra palabra: “Miedo.”

Santi llevó a los Guardianes hasta un enorme muro. Era tan grande que tapaba la vista 
del mar. Sobre él estaban pegadas miles de palabras encerradas en tarros de cristal: 
“amistad”, “justicia”, “quiero”, “no estoy de acuerdo”, “me gusta”, “sueño…
—El Gobernador Silencio nos quitó las palabras —explicó Santi escribiendo en la arena—. 
Dijo que así habría menos problemas.
Cosmos negó con la cabeza:
—No tener problemas no es lo mismo que vivir bien. ¡Todos tenemos derecho a decir lo 
que sentimos, pensamos y soñamos!
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Los Guardianes idearon un plan:
Alaia empezó a hacer preguntas:
—¿Qué os gustaría decir si pudierais?
—¿Qué os hace felices?
—¿Qué os preocupa?
Sónar escuchaba atentamente las respuestas, incluso las que solo eran suspiros.
Ubuntu iluminó todo el muro para que cada tarro empezara a vibrar.
Cosmos pronunció una frase poderosa del Gran Libro de los Derechos de la Infancia:
—“Todos los niños y niñas tienen derecho a expresar sus ideas y a que se les escuche.”

Entonces ocurrió algo mágico:
Los tarros empezaron a abrirse solos, y las palabras escaparon como fuegos artificiales 
de colores.
La gente comenzó a hablar bajito, luego con más fuerza, y finalmente con risas, 
opiniones y canciones.
El Gobernador Silencio apareció sorprendido.
—¿Qué es este alboroto?
—No es alboroto —dijo Ubuntu—. Es libertad.
—Es respeto —añadió Sónar.
—Es participación —dijo Alaia.
—Es un derecho —concluyó Cosmos.
El Gobernador bajó la cabeza.
—Creí que, si nadie hablaba, nadie se enfadaría…
—Hablar no nos divide —respondió Santi, ahora con voz segura—. ¡Nos permite 
entendernos!
El Gobernador sonrió por primera vez.
—Quizá… yo también debería aprender a escuchar.

Y así, en la Isla del Silencio, nació la Fiesta de las Voces, un día para que cada persona 
pudiera compartir ideas, opiniones, sueños y hasta desacuerdos… siempre desde el 
respeto.
Los Guardianes partieron en su barco mientras Santi los despedía gritando:

—¡GRACIAS! ¡AHORA SOMOS UNA ISLA QUE HABLA!

Y las olas llevaron ese mensaje lejos, para recordar al mundo que la libertad de 
expresión es un derecho que ilumina a todas las personas, especialmente a los niños y 
niñas.
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Anexo 4.
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Anexo 5.



Canción
“Nuestra voz cuenta”



Nuestra Voz Cuenta

En un mundo que a veces no escucha,
hay mil historias por contar,
pequeñas voces que se juntan
y empiezan fuerte a sonar.

No somos eco del silencio,
ni palabras sin lugar,
somos sueños en camino
que no quieren esperar.

Y si me dejan hablar,
también aprendo a escuchar,
porque mi voz construye puentes
y no muros que separar.

Estribillo

Nuestra voz cuenta, se hace oír,
con respeto vamos a construir,
libres para decir, libres para pensar,
pero siempre sin dañar.

Nuestra voz cuenta, ven a cantar,
lo que sentimos puede cambiar,
si hablamos con el corazón,
hacemos un mundo mejor.

Desde Champagnat aprendimos
que educar es amar,
darle voz a quien no tiene
y ayudarle a caminar.

Cada niño, cada historia,
tiene algo que decir,
y en Maristas lo sabemos:
tu palabra vale mil.

No es gritar por encima,
ni querer siempre ganar,
es hablar con conciencia
y al otro respetar.

Estribillo

Nuestra voz cuenta, se hace oír,
con respeto vamos a construir,
libres para decir, libres para pensar,
pero siempre sin dañar.

Nuestra voz cuenta, ven a cantar,
lo que sentimos puede cambiar,
si hablamos con el corazón,
hacemos un mundo mejor.

Si alguien calla, yo alzo la voz,
si alguien sufre, no miro a otro lado,
porque juntos somos más,
y nadie se queda atrás.

Pensar, sentir, opinar,
es un derecho y una responsabilidad,
mis palabras pueden cuidar
o pueden hacer daño… ¡yo elijo sumar!

Estribillo

Nuestra voz cuenta, se hace oír,
somos futuro que quiere vivir,
libres para decir, libres para pensar,
¡y valientes para actuar!

Nuestra voz cuenta, ven a cantar,
Maristas unidos por la verdad,
con respeto y con pasión,
¡cambiamos el mundo hoy!

Haz click 
para ir al enlace

https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/andres_sanchez_cardenalcisneros_es/IgBOgQBzu7uNQZySrTHQOklRAUv6OihvHEm-PsveT9AbKkY?e=ufnqns
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