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Lunes, 16 de noviembre
FAKE NEWS

Motivacion inicial

Cada dia recibimos cientos de mensajes, imagenes, videos y noticias. Nunca antes una
generacion habia tenido tanta capacidad para acceder a informacién y expresar sus
ideas. Pero tener mas informacion no siempre significa estar mejor informados. En un
mundo lleno de contenidos virales, rumores y mensajes manipulados, aprender a distin-
quir la verdad se ha convertido también en una forma de defender los derechos de las
personas.

La libertad de expresion no consiste solo en poder decir lo que pensamos; implica
también la responsabilidad de buscar la verdad, escuchar con espiritu critico y no con-
vertirnos en altavoces de aquello que puede dafiar a otros. Cada vez que compartimos
una noficia, elegimos: podemos contribuir a crear una sociedad mas justa o alimentar
la confusion y la desinformacion.

(:) Oracion:

Durante esta semana vamos a tener muy presente que hace décadas la humani-
dad se comprometié a algo extraordinario: reconocer que cada nifio y cada nifia
no es un objeto de proteccidn, sino un sujeto con derechos plenos. La Convencidon
sobre los Derechos del Nifio no fue un papel mas. Fue una promesa.
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Actualmente hay 333 millones de nifios y nifias viviendo en pobreza extrema. Hay
menores que no saben leer, que no tienen agua limpia, que huyen de guerras que
no iniciaron, que no pueden decir lo que piensan sin miedo.

Nosotros, como comu-
nidad marista, creemos
que contemplar esa
realidad no es suficien-
te. Queremos dejarnos
inferpelar, y desde ahi,
rezar y comprometernos.

ELLA YA LO SABE. ;LO
SABEMOS NOSOTROS?
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DINAMICA DE INTERIORIDAD

El docente proyecta en pantalla (o lee
en voz alta, pausadamente) tres dere-
chos de la Convencidn sobre los De-
rechos del Nifio. No hace falta repartir
nada: cada persona escucha vy elige
interiormente.

Articulo 13 - El derecho a decir
lo que piensas y sientes

Articulo 24 - El derecho a estar
sano y a recibir cuidados

Articulo 28 - El derecho air a la
escuela y aprender

1. Escucha y eleccion interior

(2 min, en silencio)

El docente lee los tres derechos con
calma, dejando una pausa entfre cada
uno. Luego dice:

«Cierra los ojos. De los tres derechos
que has escuchado, quédate con uno:
el que sientes que hoy estd mas ame-
nazado para algin nifio o nifia del
mundo.

2. Gesto simbodlico (2 min)

El docente invita a que cada persona,
en silencio y por turnos o a la vez, se
acerque a la vela y coloque la mano
abierta sobre el corazdn un instante
como gesto de que «lleva» ese de-
recho consigo. No hace falta decir
nada. ks un gesto personal e intimo.
Se puede hacer también cada alum-
no/a desde su pupitre.

3. Breve compartir voluntario

(3-4 min)

El docente invita (sin obligar): «Si
alguien quiere, puede decir en voz
alta el derecho que ha elegido. Una
sola palabra o el nimero del articulo.
Nada mas. Con eso es suficiente.» Se
escucha en silencio, sin comentarios.

4. Cierre de la dinamica

El docente concluye:

«Cada uno lleva ahora un derecho en
el corazon. No esta en un papel. Esta

en vosotros. Eso es lo mas importante.
Ahora lo llevamos juntos a la oracién.»




ORACION FINAL

Dios de la vida,

T0 que conoces el nombre de cada nifio y cada nifia,

que los contaste antes de que pudieran contarse a st mismos,

que los miraste con ternura antes de que pudieran mirarse al espejo:

hoy te traemos sus rostros.

Te fraemos al nifio que nacié en el lugar equivocado,

al que tiene hambre esta noche mientras nosotros elegimos qué cenar,
a la nifia que no puede ir a la escuela porque es nifia,

al adolescente que no puede decir lo que piensa sin miedo,

al pequefio que cruzd fronteras que no pintd ningdn nifo.

Sefior, perdénanos por cada vez que miramos sin ver, por cada vez que supimos
y callamos, por cada vez que dijimos «qué pena» y sequimos adelante.

Queremos creer, con Marcelino Champagnat,

que cada nifio/a lleva en si algo sagrado,

que educarlo es un acto de amor, no de caridad,

que protegerlo es una responsabilidad, no una opcion.

Haznos capaces de no acostumbrarnos. 23
Te pedimos por todos los que trabajan en primera linea:

Maestros/as en zonas de conflicto, cooperantes con poca financiacion,

familias que lo dan todo sin que nadie les aplauda,

jovenes que deciden comprometer su tiempo por quienes no conocen todavia.

Dios nuestro,

los derechos de la infancia no son un ideal lejano.

Son tu voluntad escrita en papel firmado por los pueblos.

Son, para nosotros los maristas, el modo concreto en que hoy se llama
el amor al projimo.

Que no descansemos hasta que sean realidad.

Amén.
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Actividad 1. { Verdad o mentira? Periodistas en accion
Descripcion:

La libertad de expresion incluye el derecho a buscar, recibir y difundir informaciéon veraz.
La desinformacion puede vulnerar este derecho y dificultar una participaciéon libre y
consciente en la sociedad.

El alumnado se convierte en un equipo de periodistas en formacién que debe investigar
varias noticias para descubrir cudles son verdaderas y cudles falsas. A través del andlisis
critico y el uso del protocolo SIFT, reflexionaran sobre la importancia de recibir informa-
cién veraz y sobre la responsabilidad individual y colectiva frente a la desinformacion.

Objetivos:

Desarrollar el pensamiento critico ante la informacidn recibida en redes y medios.
Aprender a identificar sefiales de desinformacién y noticias falsas.

Utilizar herramientas basicas de verificacion de informacion.

Reflexionar sobre la responsabilidad ética al compartir contenidos.

Valorar el derecho a recibir informacién veraz como parte de la libertad de expresion.
Tiempo: 1 sesion de 50 minutos.

Material:

Dossier con 6 noticias impr r t ver r fal
Guia del protocolo SIFT.
Acceso a internet (opcional).

Pizarra o panel para recoger conclusiones.

Desarrollo:

0-20 min:

El profesor/a explica el concepto de A continuacién, se organiza la clase en
FAKE NEWS: grupos de 4-5 alumnos/as y trabajan

en cooperativo por equipos, analizando

En este enlace encontrards un Ay
las noticias con el protocolo SIFT (Stop,

v n.una explicacion Investigate, Find better coverage, Trace
En este enlace encontrards una claims).
infografia con una explicaciéon

En estos dos enlaces encontraras:

El dosier de noticias a analizar

El protocolo SIFT para la detec-
cion de FAKE NEWS



https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQDgJUwn05teQrwIh7W-QBeLAW7DgPaFYRp2BGqjWxZs7oY?e=djp7b1
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQAG-7e818l6Sa7XxwttspT1AcqBI_ldfayQ3K-n1q4GdyY?e=9eu2zP
https://www.youtube.com/watch?v=SRFHgUX2sF0
https://www.youtube.com/watch?v=SRFHgUX2sF0
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQBQ4FArGCrbQLBuPgBewrg6Aaot2317ya3TKUkiezhBeYI?e=UScHpS
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQBQ4FArGCrbQLBuPgBewrg6Aaot2317ya3TKUkiezhBeYI?e=UScHpS
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQDgJUwn05teQrwIh7W-QBeLAW7DgPaFYRp2BGqjWxZs7oY?e=kh6GqA
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQAG-7e818l6Sa7XxwttspT1AcqBI_ldfayQ3K-n1q4GdyY?e=rvMdAn
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQAG-7e818l6Sa7XxwttspT1AcqBI_ldfayQ3K-n1q4GdyY?e=rvMdAn

20-30 min: El debate se estructura en cinco fases

Puesta en comiOn y defensa argumen- claras para garantizar una participa-
tada de las decisiones tomadas por cion ordenada, respetuosa y argurnen-
cada grupo. fada.

30-50 min: Se recomienda distribuir al alumnado

en cuatro grupos de debate y asignar a
cada uno una postura diferente sobre
quién tiene la principal responsabilidad
de combatir las fake news.

Debate sobre quién tiene la respon-
sabilidad de combatir las fake news:
ciudadania, medios, gobiernos o re-
des sociales. Para organizar el debate,

sigue las siguientes normas: ) .
En este enlace encontrards las instruc-

ion r rrollar el te.

Evaluacion (indicadores)

Identifica correctamente sefiales de una noticia falsa.
Argumenta de forma razonada sus decisiones utilizando evidencias.

Participa activamente en el debate y el trabajo
cooperativo.

Aplica correctamente algunos pasos del
protocolo SIFT.

Reflexiona criticamente sobre su propio
consumo y difusidn de informacién.
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https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQCFEBrfDfzcSLeu-LGntPWEAd5x6ZMRCnI24HyWHoLC3a4?e=EIDGle
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQCFEBrfDfzcSLeu-LGntPWEAd5x6ZMRCnI24HyWHoLC3a4?e=EIDGle

Martes, 17 de noviembre
;ALGUIEN CONTROLA NUESTRAS OPINIONES?

Motivacion inicial

Vivimos rodeados de palabras: mensajes, opiniones, imagenes, titulares, conversacio-
nes.. Pero pocas veces nos detenemos a pensar qué ocurriria si un dia dejaramos de
poder expresar lo que sentimos, pensamos o sofiamos.

La libertad de expresion no consiste solo en poder hablar; significa tener la posibilidad
de existir con voz propia, compartir ideas, cuestionar la realidad y construir el mundo
junto a ofros. El Arficulo 13 de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio nos recuerda
que este derecho pertenece también a nifios, nifias y adolescentes.

Hoy os proponemos un reto: imaginar un mundo donde ese derecho ha desaparecido.
Porque a veces, para comprender el valor de una libertad, primero necesitamos imagi-
nar como seria vivir sin ella.

(ﬁ) Oracion:

126 Comenzamos este momento de oracidn con el corazdn abierto y la mente despierta.

Hoy queremos detenernos ante uno de los derechos mas hermosos y mas fragiles
que tienen los nifios y las nifias: el derecho a tener voz. El derecho a pensar por si
mismos, a hacerse preguntas, a decir lo que sienfen, a compartir lo que descubren.

Este afio, la Semana de los Derechos de la Infancia nos ha invitado a mirar el Arti-
culo 13 de la Convencion: el derecho a la libertad de expresion y pensamiento. Un
derecho que no es solo de los adultos. Un derecho que nace desde que una perso-
na comienza a descubrir el mundo con sus propios ojos.

Dios nos cred con boca, con mente, con corazdn. No para guardar silencio, sino
para expresar su presencia en el mundo. Cuando un nifio o una nifia puede decir lo

que piensa sin miedo, algo de Dios se hace visible.

Hagamos silencio... y dispongdmonos a escuchar.




IMAGEN PARA PENSAR:
Miramos esta imagen en silencio. Observamos.

Esta imagen nos habla de algo muy
sencillo y muy profundo: hay alguien
que tiene algo que decir, y hay alguien
dispuesto a escuchar.

Pero en muchos rincones del mundo,
hay nifios y nifias a quienes se les dice:
“Callate.” “Tu opinién no importa.”
“Eso no se pregunta.”

«La palabra de un nifio o una nifa es sagrada.
Quien silencia su voz, apaga una luz
que Dios encendié en el mundo.»

DINAMICA DE INTERIORIDAD una— que yo quiero decirle al
«MI PALABRA» mundo? s Una palabra que defi-

- ne lo que sientfes, lo que deseas,
PREPARACION DEL ESPACIO
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lo que defiendes?
Se necesita: misica suave de fondo,

una hoja de papel pequefia para Puede ser: JUSTICIA. AMOR. PAZ.
cada persona, y un boligrafo o rotula- ESCUCHAME. BASTA. GRACIAS.
dor. Se puede colocar en el centro del ESPERANZA...

espacio una vela encendida.
Tomate tu tiempo. Déjala apare-
Guia para el docente: cer.»

1. Silencio interior (2 minutos):

3. Escribi t 2 minutos):
«Cierra los ojos. Respira despa- scribir y sostener (2 minutos)

cio. Deja que el ruido de fuera se

«Cuando esa palabra haya
vaya apagando poco a poco.

llegado, escribela grande en tu

apel.
Estas aqui. Eres t0. Nadie mas Pap

puede pensar lo que tU piensas,
sentir lo que 10 sientes, decir lo
que 10 tienes que decir.»

Sostén el papel entre tus manos.
Mirala. Es tuya. Es real. Tiene
valor.

2. La palabra que llevas dentro
(3 minutos):

Ahora elévala un momento
—levanta el papel-como si se la
«Ahora, en ese silencio, pregin- ofrecieras a Dios.»

tate: ; Hay una palabra —solo
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4. Compartir en silencio (opcional) De este modo, las palabras indi-
viduales se convierten en oracion
Si el espacio lo permite, se puede comunitaria.
invitar a que cada persona, en
silencio, cologue su papel junto
a la vela central formando una
corona de palabras.

ORACION FINAL

Sefior,

T0 que hiciste el mundo con tu Palabra,

que nombraste cada cosa con amor y le diste sentido,
que escuchas incluso el llanto que no encuentra palabras...
Haznos custodios de la voz de los mas pequefios.

Por cada nifio o nifia en el mundo

a quien le han dicho que su voz no vale,

128 que sus preguntas molestan,

que sus ideas no tienen cabida...

Que nosotros seamos el espacio donde florezca su libertad.

Danos la valentia de pensar con honestidad,

de hablar con respeto,

de escuchar con el corazon,

de no silenciar lo que merece ser dicho.

Que nuestra comunidad sea escuela de palabra libre y digna.

Y cuando nosotros mismos sinfamos miedo de decir lo que pensamos,
cuando prefiramos callar para no molestar,

cuando dudemos si merece la pena la verdad...

Recuérdanos que fuimos creados para decir algo bueno en el mundo.

Maria, madre de la Palabra,

que un dia dijiste siy cambiaste la historia,
acompafianos para que nuestras palabras
sean semillas de justicia y de vida.

Ameén.




Actividad 1. Un mundo distopico

Descripcion:

Esta actividad invita al alumnado a construir mundos distopicos ficticios para reflexionar
sobre las consecuencias reales de la censura y la pérdida de la libertad de expresion.

A través de la escritura colaborativa en cadena, los grupos crean relatos en los que el
Articulo 13 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio ha sido eliminado.

El género distopico —presente en referentes culturales del alumnado como Black Mirror,
Los Juegos del Hambre o 1984~ se convierte aqui en un instrumento de critica social
y de reflexion ética. Toda la actividad se desarrolla con materiales impresos, papel y
boligrafo, potenciando la escritura manuscrita, la escucha activa y la presencia fisica en

el aula.

Objetivos:

Comprender el contenido y al-
cance del Articulo 13 de la CDN
en contextos historicos y con-
temporaneos.

Analizar referentes del género
distopico (literarios y audiovisua-
les) e identificar sus mecanismos
de critica social.

Producir textos narrativos crea-
tivos con coherencia argumen-
tal, riqueza léxica y carga ética
explicita.

Practicar la escritura colabora-
tiva en cadena, desarrollando
habilidades de continuidad na-
rrativa y trabgjo en equipo.

Reflexionar criticamente sobre
mecanismos actuales de control
de la informacién (censura, pro-
paganda, desinformacion).

Desarrollar empatia con perso-
nas cuya voz ha sido silenciada
a lo largo de la historia y en la
actualidad.

Expresar pUblicamente, me-
diante lectura dramatizada, el
resultado del proceso creativo
colectivo.

Tiempo: 1 sesion de 50 minutos.

Material:

Ficha de Arranque Narrativo con

las S premisas distopicas.

Tarjetas de Evento Distopico (4

tarjetas por grupo).

Folios en blanco o cuadernillos

de escritura.

Boligrafos o lapices (uno por

129
alumno/a).

Tarjetas de roles de grupo, una
por infegrante.

Para el docente:

Crondmetro o reloj visible para
)
gestionar las rotaciones.

Campana, silbato o sefial sonora
(p. €j.. palmada ritmica) para
marcar los cambios de rotacion.
Pizarra o papel continuo para
proyectar la pregunta detona-
dora y las instrucciones de cada
fase.

Texto del Articulo 13 CDN copia-
do en la pizarra o impreso en
cartulina.

Referente textual impreso: inicio
de 1984 de George Orwell (2-3
parrafos) — para lectura en voz
alta.
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Desarrollo:

0-10 min.

El docente escribe en la pizarra:

«; QUE PASARIA S| MANANA, AL
DESPERTARTE, DESCUBRIERAS QUE NO
PUEDES EXPRESAR LO QUE PIENSAS?».

Espera 20 segundos en silencio. Lue-
go lee en voz alta el inicio de 1984 de
Orwell.

Conecta el texto con el concepto de
libertad de expresion. En este enlace
ncontrards el inici 1984 rwell.

10-12 min.

Se forman grupos de 4-5 personas. El
docente reparte las tarjetas de rol (Ar-
quitecto/a del Mundo, Cronista, Ana-
lista de DDHH, Portavoz Dramatico/a,
Guardian/a del Tiempo) y la Ficha de
Arranque Narrativo.

Cada grupo elige o recibe una premisa
distopica.

Enlace Tarjetas de rol

Enlace de arrangue narrativo y
ficha de premisas distépicas

12-19 min.

Cada grupo escribe el inicio de su
relato en un folio: el mundo distépico
(descripcion sensorial), el/la protago-
nista y el incidente desencadenante.

El Guardian/a del Tiempo avisa cuando
quedan 2 minutos.

19-26 min.

El docente da la sefal de rotacion. Los
folios pasan al grupo de la derecha.

El Cronista lee en voz alta lo escrito (2
min) y el grupo continda el relato desa-
rrollando el conflicto (5 min). El docente
puede entregar una Tarjeta de Evento.

26-33 min.

Nueva rotacion de folios. El grupo lleva
la historia al climax: el protagonista
toma una decision definitiva. La narrati-
va debe aludir explicitamente a la liber-
tad de expresion como valor en juego.

33-35 min.

Los grupos recuperan sus folios origi-
nales. Leen todo lo escrito y redactan a
mano una frase final potente: de cierre,
apertura o suspense.

35-45 min.

El docente pide silencio. Con las luces
atenuadas si es posible, el Portavoz de
cada grupo lee en voz alta el fragmen-
to mas impactante. El resto escucha sin
interrumpir.

Tras cada lectura, el docente pregunta:
¢ Qué derecho ha sido vulnerado aqui?

4£5-50 min.

Metacognicion colectiva guiada por el
docente:

1. ¢ Qué emociones has sentido?

2. ¢ Cuéntos de estos mecanismos
existen ya en el mundo real?

3. ¢Qué puedes hacer hoy para de-
fender la libertad de expresion?


https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQBp-XNtSZ05RIHYjYW3G5qyAYDMXCxkxOs3SczDH460rpY?e=Yr1Ud3
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQBp-XNtSZ05RIHYjYW3G5qyAYDMXCxkxOs3SczDH460rpY?e=Yr1Ud3
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQAUxY_zRFuXTo8RB4e85VgjAZAPCOm-JGsBShxuzhSpqrQ?e=oeBihA
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQCvJ8zwLuFESqFnAVU8IO7yAcDaukjX91NQZyS54FHlTPI?e=APekhU
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQCvJ8zwLuFESqFnAVU8IO7yAcDaukjX91NQZyS54FHlTPI?e=APekhU

El docente lee el texto del Art. 13 CDN
escrito en la pizarra o proyectado:

Articulo 13

1. El nifio tendré derecho a la
libertad de expresion; ese derecho
incluiré la libertad de buscar, reci-
bir y difundir informaciones e ideas
de fodo tipo, sin consideracion de
fronteras, ya sea oralmente, por
escrito o impresas, en forma ar-
fistica o por cualguier ofro medio
elegido por el nifio.

2. El gjercicio de tal derecho podra
estar sujeto a ciertas restricciones,
que seran Unicamente las que la
ley prevea y sean necesarias:

a) Para el respeto de los de-
rechos o la reputacion de los
demas; o

b) Para la proteccién de la segu-
ridad nacional o el orden pd-
blico o para la salud o la moral
publicas.

iIMPORTANTE!

Detalle de la Fase 2. Escritura en
cadena.

La mecénica central de la actividad es
la rotacion fisica de los folios entre gru-
pos. El docente usa una sefial acorda-
da (campana, palmada, palabra clave)
para marcar cada rotacion:

«,-ROTACION! El Estado ha detectado ac-
tividad sospechosa. Abandonad vuestra
historia y continuad la del grupo siguien-

te.»

Los folios se pasan fisicamente al gru-
po de la derecha. El Cronista lee en voz
alta el texto recibido antes de conti-
nuar. Los grupos no deben hablar entre
si durante la escritura.

de expresion.

Evaluacion (indicadores)

¢ Qué he aportado al grupo que no podria haber aportado en solitario?
¢ Qué ha sido lo mas dificil de continuar la historia de otro grupo?

¢ Qué conexidn he visto entre este ejercicio y la realidad actual?

El fragmento leido transmitia emocion y tensién narrativa.

La lectura era expresiva, clara y audible para toda la clase.

El fragmento elegido conectaba con la pérdida de la libertad

131
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Mieércoles, 18 de noviembre
EXPRESAR EMOCIONES

Motivacion inicial

Expresarnos es una necesidad profundamente humana: necesitamos contar lo que
pensamos, pero fambién compartir lo que sentimos. Sin embargo, muchas veces
guardamos dentro emociones, opiniones o preocupaciones por miedo a ser juzgados,
rechazados o incomprendidos. Tener voz no consiste solo en poder hablar; significa
también encontrar a alguien dispuesto a escuchar.

El derecho a la libertad de expresion nos recuerda que todas las personas tenemos
algo valioso que aportar. Pero para que ese derecho sea real, necesitamos construir
espacios donde cada uno pueda mostrarse con autenticidad, sin burlas ni etiquetas.
Escuchar sin juzgar es una forma de decirle al ofro: “fu historia importa, lo que sientes
tiene valor”.

En esta actividad vamos a entrenar una de las habilidades mas necesarias para cam-
biar nuestro entorno: aprender a expresar lo que llevamos dentro y aprender a acoger
la voz de los demas con respeto, empatia y cuidado. Porque, como nos recuerda el

estilo de Marcelino Champagnat, una comunidad se construye cuando cada persona

32 se siente mirada, escuchada y querida.

Q Oracion: “Expresarme sin herir”
-

Durante esta Semana de los Derechos de la Infancia estamos reflexionando sobre
algo profundamente humano: nuestra voz. Cada persona tiene derecho a pensar,
sentir, opinar y expresar lo que lleva dentro. Nuestra voz nos permite defender lo
justo, compartir ideas, denunciar aquello que no esta bien y mostrar quiénes so-
Mos.

Pero hoy queremos hacernos una pregunta importante:

¢Todo lo que puedo decir debo decirlo de cualquier manera?

Vivimos en un mundo donde comunicarse es mas facil que nunca. Un comentario,
una publicaciéon o un mensaje pueden llegar en segundos a muchas personas. Pero
también una palabra dicha sin pensar puede dejar una huella dificil de borrar.

La libertad de expresion no significa decir cualquier cosa sin importar las conse-
cuencias. La verdadera libertad siempre camina junto a la responsabilidad.

JesUs nos recuerda: “Lo que sale de la boca, del corazén sale™.




Nuestras palabras hablan de nosotros. Muestran nuestra forma de mirar a los de-
mas: pueden construir confianza o levantar muros; pueden curar o hacer dafio.

Marcelino Champagnat nos invitaba a vivir desde la sencillez y el espiritu de familia:
tratar a cada persona como alguien valioso, cuidar la cercania y hacer que quien
esté a nuestro lado se sienta respetado.

Porque tener razén nunca deberia ser mas importante que cuidar a una persona.

IMAGEN PARA PENSAR

(Se proyecta la imagen de un folio arrugado).

Observa este papel. Imagina que representa a

/i Y una persona. Cada insulto, cada burla, cada
: N comentario hecho para humillar es como
# apretar este papel con fuerza.

Ahora podemos intentar alisarlo de nuevo.
El papel mejora, pero las marcas siguen ahi.

A veces ocurre algo parecido con nuestras palabras. Podemos pedir perddn, pode-
mos intentar reparar, pero algunas heridas permanecen.

Piensa unos segundos:

¢ Mis palabras suelen dejar calma o tension?
¢ Utilizo mi libertad para expresar mis ideas o para imponerlas?
. Coémo hablo cuando alguien piensa diferente a mi?

Si mis conversaciones mostraran cémo estd mi corazon... ; qué dirian de mi?
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DINAMICA DE INTERIORIDAD:

“ANTES DE HABLAR™

(Cerramos los ojos durante un mo-
mento. Respiramos despacio).

Piensa en una conversacién reciente:
con un amigo, con alguien de clase,
en casa o incluso por redes sociales.

Recuerda tus palabras.
Ahora imagina que antes de hablar

pudieras pasar tus palabras por tres
pequefios filtros:

1. VERDAD

¢ Lo que voy a decir es cierto o simple-
mente estoy repitiendo algo?
(Silencio breve)

2. BONDAD

¢La forma en que lo digo respeta a la
ofra persona?
(Silencio breve)

3. UTILIDAD

¢, Mis palabras ayudan a mejorar
algo?

(Silencio breve)

Quédate ahora con una frase interior:
“Que mi voz sea libre, pero que mis
palabras cuiden”.

(Silencio)

ORACION FINAL

Jesus,

T0 nos ensefiaste que las palabras nacen del corazon.
Aybdanos a cuidar lo que llevamos dentro

para que nuestras palabras construyan y no destruyan.
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Enséfianos a defender nuestras ideas con valentia,
pero también a escuchar con humildad.

Que sepamos expresar lo que pensamos

sin olvidar nunca a la persona que fenemos delante.

Danos un corazon limpio,
capaz de mirar sin prejuicios,
de dialogar sin atacar

y de corregir sin hacer dafio.

Como Maria y Marcelino Champagnat,
ayddanos a vivir con sencillez, cercania y respeto.

Que nuestra voz sirva para defender, acompafiar y unir.
Que seamos personas que dejan huellas de paz

alli donde nuestras palabras llegan.

Amén.




Actividad 1. Escuchamos pero no juzgamos
Descripcion:

Se trata de una experiencia gamificada de educaciéon emocional y ciudadania activa,
disefiada para que el alumnado explore y practique el derecho a la libertad de expre-
sion (Art. 13 de la CDN) aplicado especificamente a la comunicacién de sentimientos y
opiniones. La actividad simula un “Barémetro de la Opinién Poblica™ donde cada parti-
cipante es un analista emocional.

A través de dindmicas de juego por niveles (bronce, plata, oro) y retos de escucha
activa, el alumnado aprende a nombrar emociones complejas, validar las ajenas y
expresarse sin miedo al juicio. El producto final es un Decélogo de Validacién Emocional
(poster colectivo) y un Pasaporte de la Expresion Libre individual.

Objetivos:
Reconocer el derecho a la libre expresion de senfimientos y opiniones como un
pilar de la participacion infantil y la convivencia democrética.
Practicar la identificacién y verbalizacidon de emociones socialmente silenciadas
(vergUenza, celos, frustracion) en un entorno seguro.
Desarrollar habilidades de escucha activa y validacion (sin consejos, sin juicios)
como condicidn necesaria para que la libertad de expresion sea real.
Reflexionar sobre las barreras internas y externas que limitan la expresiéon emo-

. . . 135
cional y proponer estrategias colectivas para superarlas.

Tiempo: 1 sesion de 50 minutos.
Material:

Barometro de aula: un termdémetro grande dibujado en la pizarra o en papel
continuo, con rangos del O ("No me atreveria a expresarlo nunca”) al 10 (“Lo digo

con total libertad”). En este enlace encontrards un termdmetro que se puede
proyectar o imprimir.

Post its de dos colores (azul para emociones, amarillo para validaciones).

MUsica de fondo en este enlace.
Tarjetas de emociones.

Pasaporte de la Expresion Libre (hoja individual con casillas de logros: “He nom-
brado una emocion dificil”, “He validado sin juzgar”, etc.). Lo encontrards en este
enlace.

Cartulinas para decélogo.
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https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQBP8teQughFQIOwM02CJ1_rAYCgTU5Q6rycfFRumP5dPLc?e=kee0Yu
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQBP8teQughFQIOwM02CJ1_rAYCgTU5Q6rycfFRumP5dPLc?e=kee0Yu
https://www.youtube.com/watch?v=soRmpPJOIwo&t=4s
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQDjNVbtFgSUQIzPA8ANAXYGAT3ry-8JTMXgjL0sHZ_1kro?e=4J7rP5
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQDA3ssralBGSJus4S95HcWDATZ3-jQSCZi9WB8XEtM_YLE?e=QuSmuS
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQDA3ssralBGSJus4S95HcWDATZ3-jQSCZi9WB8XEtM_YLE?e=QuSmuS

136

Desarrollo:

Fase 0. Check-in emocional

y activacion del juego (5’')

El docente da la bienvenida y presenta
la mecanica: Hoy somos el Observato-
rio de la Libertad Expresiva. Vamos a
ganar niveles demostrando que sabe-
MOS expresar y acoger emociones sin
juzgar. Todo lo que se comparte queda
en este circulo; no se pide que contéis
infimidades, solo lo que os sintdis sequ-
ros de compartir.

Cada estudiante escribe en un post it
azul, de forma andnima, una emocién
que le cuesta expresar y la pega en el
termdmetro, segin el grado de dificul-
tad (O = muy dificil). Répidamente se
observa la nube de emociones.

Fase 1. Nivel Bronce -
Trabajo individual (15)

Cada alumno recibe una farjeta de

emocion al azar (Tarjetas de emociones
n este enl . En silenci :

1. Recordar o imaginar una situacion
real (propia o de alguien cercano)
en la que sintic esa emocion y no
se afrevid a expresarla.

2. Escribir en su pasaporte (lo encon-
trards en este enlace) una frase
corta que describa la situacion
(sin nombres, solo el contexto).

Ej.. "Cuando mi grupo de amigos
hace planes sin mi y finjo que no
me importa.”

3. Detectar qué bloqueo operd (mie-
do a molestar, a parecer débil, a
ser rechazado, etc.) y anotarlo en
otra columna.

El nte pone la muUsi te en-

lace y recuerda gue el silencio es parte
del proceso.

Fase 2. Nivel Plata -
Parejas de escucha activa (20')

Se forman parejas al azar (se pueden
usar emparejamientos por colores de
tarjeta). Cada turno dura 5 minutos: 3
minutos para que una persona hable y
2 para que la pareja responda solo con
frases validadoras (sin preguntar, sin
dar consejos, sin “a mi me paso..”).

Frases permitidas:

“Entiendo que te sintieras asi”;
- "Gracias por contarmelo”;
“Es valido sentir eso”;

“No estas solo/a”.

La persona que escucha puede ganar
un punto para el nivel Oro si usa una
validacién nueva que nadie haya dicho
antes. Si el hablante se bloquea, puede
usar el comodin del Barémetro: sefia-
lar en el termdmetro de aula cuanto

le cuesta decir lo que siente (gesto no
verbal).

Se intercambian los roles.



https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQDjNVbtFgSUQIzPA8ANAXYGAT3ry-8JTMXgjL0sHZ_1kro?e=n8OLZD
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQDjNVbtFgSUQIzPA8ANAXYGAT3ry-8JTMXgjL0sHZ_1kro?e=n8OLZD
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQDA3ssralBGSJus4S95HcWDATZ3-jQSCZi9WB8XEtM_YLE?e=4D4BLH
https://maristasiberica-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adepedro_sanjosedelparque_com/IQDA3ssralBGSJus4S95HcWDATZ3-jQSCZi9WB8XEtM_YLE?e=4D4BLH

Fase 3. Nivel Oro - Fase 4. Cierre y autoevaluacion (35')

Plenario y construccion colectiva (15') Cada estudiante completa el aufoin-
Se abre un circulo de didlogo. El do- forme: “; Me he sentido escuchado/a?”
cente modera con la técnica Veo Pien- (escala del 1 al 5). Ademas, marca en
so Siento: su pasaporte los logros conseguidos.

- Veo: Se coloca el decalogo en un lugar visi-
¢ Qué patrones observamos en ble del aula. Quien quiera puede com-
las emociones que mas cuesta partir una palabra final.
expresar”?

Pienso:

¢ Qué necesitariamos para ex-
presarlas con libertad? (Clima
de confianza, tiempo, que no se
burlen, etc.)

Siento:
¢ Como nos hemos sentido al ser
escuchados sin juicio?

A partir de las aportaciones, el grupo
redacta en una cartulina grande “Fra-
ses para validar emociones sin juicio”
(minimo 10). Se transforma en el De-
calogo de la Expresion Libre, que se
firmara simbdlicamente.
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4 )
Evaluacion (indicadores)

- Identifica emociones propias y ajenas con vocabulario preciso.
- Practica escucha activa y validacion sin juicio.

- Reflexiona sobre las condiciones necesarias para la libertad de expre-
sién emocional.

- Autoevalda su percepcion de escucha en el aula.

- Relaciona la actividad con el derecho a la libertad de expresion
(Art. 13 CDN).
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Jueves, 19 de noviembre

Motivacion inicial

En esta mision el alumnado se enfrentard al virus MUTE X, una amenaza ficticia que
representa peligros muy reales: la manipulacion, la censura, la desinformacion y la indi-
ferencia. Organizado en equipos, el alumnado tendrd que recuperar aquello que nunca

deberia perderse: la capacidad de pensar por uno/a mismo, expresar lo que crea y
defender la voz de quienes son silenciados.

El Articulo 13 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio nos recuerda que la opi-
nién de cada uno/a importa. Ser protagonistas del cambio empieza con una pregunta
valiente, una palabra justa y una voz puesta al servicio de los demas. Como nos inspira
el estilo marista, no hablamos solo para hacernos oir, sino para construir un mundo
mas humano, mas fraterno y mas justo.

e) Oracion: “Abrir el corazén a la voz que transforma”

Durante estos dias hemos aprendido que los derechos no son solo palabras escritas
138 en un papel: son compromisos que el mundo adulto ha contraido con cada nifia,
nifio y adolescente del planeta.

Hemos hablado del Articulo 13, el derecho a la libertad de expresion. A decir lo que
se piensa. A preguntar lo que no se entfiende. A denunciar lo que duele. A sofiar en
voz alta.

JesUs dijo a sus discipulos —y nos dice hoy a nosotros/as—:
«No tengais miedo. Hablad, no calléis.» Hechos 18, 9

IMAGEN PARA PENSAR:

¢ Qué ves? ; Qué sientes? ; Qué te dice esa imagen sobre el poder de la voz?




DINAMICA DE INTERIORIDAD

PREPARACION DEL ESPACIO:

Mdisica suave de fondo (opcional:
cancién instrumental). Se reparte a
cada participante un papel y un bo-
ligrafo o rotulador. Si hay velas, se
encienden.

Vamos a hacer silencio. Un silencio
que no esta vacio, sino lleno.

Cierra los ojos si quieres. Respira des-
pacio. Ires veces.

(Pausa larga. 1 minuto en silencio.)

Ahora el docente lee en voz baja'y
pausada:

Piensa en algo que ves en tu mun-
do —en tu colegio, en tu barrio, en
tu familia, en las noticias— que no te
parece justo.

No hace falta que sea algo grande.
Puede ser pequerio. Un trato injusto.
Una voz que no se escucha. Alguien
que sufre en silencio.

(Pausa de 30 segundos.)

ORACION FINAL

Dios de los profetas, Dios de los pequefios,
t0 que escuchas el llanto de los que sufren

. Coémo te sientes ante eso? ; Te ca-
llas? ; Tienes miedo de hablar? ; O
sientes ganas de hacer algo?

(Pausa de 30 segqundos.)

Ahora escribe o dibuja en tu papel
una sola cosa:

«Si pudiera alzar mi voz para cambiar
algo, diria / haria...»

(Se deja 2-3 minutos para escribir o
dibujar en silencio.)

Opcionalmente, quien quiera puede
leer o mostrar su papel al grupo. No
hay respuestas correctas ni incorrec-
tas. Solo voces.

Al terminar, los papeles pueden co- 139
locarse al pie de una imagen de

la Virgen, en el altar o en un mural

colectivo que titularemos: «NUESTRAS

VOCES PROFETICAS».

y conviertes las lagrimas en semillas de esperanza,

danos la valentia de hablar cuando el miedo quiere callarnos.
Danos la sabiduria para elegir bien las palabras.

Danos la fuerza para defender a quien no puede defenderse.

Que nuestra voz sea eco de la tuya:

una voz que construye, que no destruye;

que abraza, que no excluye;
que ilumina, que no ciega.

Como Marcelino Champagnat puso su vida al servicio de los jovenes mas pobres,
ayddanos a nosotros a poner nuestra voz al servicio de los mas vulnerables.

Ameén.
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Actividad 1. Escape Room: MUTE X
Descripcion:

El mundo se enfrenta a una amenaza silenciosa. El grupo terrorista ECLIPSE ha desa-
rrollado el virus MUTE X, un agente digital-cognitivo que se propaga a través de las
redes de los centros educativos, ya que son los jovenes —el futuro de la humanidad—
quienes representan el mayor peligro para sus planes de dominacion. MUTE X ataca
directamente el cerebro, anulando el espiritu critico y la capacidad de expresarse con
libertad: convierte a las personas en receptores pasivos, incapaces de cuestionar, de
opinar, de ser.

Objetivos:

Conocer el contenido, alcance vy limites del Articulo 13 de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio.

Identificar las formas de censura, desinformacién y manipulacion que amenazan
la libertad de expresion en el mundo contemporaneo.

Reconocer la relevancia histérica y actual de la libertad de expresion como dere-
cho universal.

Relacionar la libertad de expresion con otros derechos fundamentales de la in-
fancia y la adolescencia.

Tiempo: 1sesion de 50 minutos.
Material:

Dispositivos para trabajar con el Escape Room digital.

Enlace Escape Room

Desarrollo:
Secuencia didactica tendra derecho a la libertad de
1. Se organiza la clase en grupos de expresion; ese derecho incluira
cuatro o cinco alumnos/as. la libertad de buscar, recibir y
difundir informaciones e ideas
2. Se proporciona al alumnado el de todo tipo, sin consideracion
Enl LE Room. de fronteras, ya sea oralmen-
te, por escrito o impresas, en
3. Soluciones de las pruebas: forma artistica...”.
Primera prueba: Tercera prueba:
Contrasefia: LANM. Contrasefia: ACCEERRT.
Las palabras son: Audacia,
Segunda prueba: Ciudadania, Critica, Empatia,
Contrasefia: 17. Escucha, Respeto, Responsabili-
La frase ordenada correcta- dad y Tolerancia

mente quedaria asi: “El nifio


https://view.genially.com/6a19ba8ce6f7f2fdd078408d

- Cuarta prueba:
Contrasefa: Verdad.

- Quinta prueba:
Respuestas cortas:

1. Censura.

2. Desinformacion.
3. Miedo.

4. Democracia.

- Sexta prueba:
El orden correcto es el
siguiente:

1. Crear leyes y marcos juridi-
cos que garanticen el dere-
cho a expresarse libremente
sin temor a represalias.

2. Monitorear y documentar
violaciones a la libertad de
expresion para generar evi-
dencia.

3. Investigar y sancionar los
actos de censura, intimidacion
o violencia contra quienes
ejercen su derecho a expre-
sarse.

4. Promover espacios de dia-
logo piblico donde diversas
voces puedan ser escucha-
das.

5. Fomentar la educacion
ciudadana sobre el valor de
la libertad de expresiony el
debate respetuoso.

(

Evaluacion (indicadores)

- Explica el contenido del Articulo 13 CDN, identifica situaciones reales de 144

vulneracion y relaciona este derecho con otros derechos de la infancia.
- Detecta elementos de censura, desinformacion o manipulacién en las
pruebas y argumenta sus respuestas con razonamientos fundados.

- Participa activamente en equipo, escucha y respeta las ideas de sus
compafieros/as, y contribuye a resolver los conflictos internos de forma

dialogada.

- Muestra empatia hacia colectivos silenciados, conecta los contenidos
con su vida cotidiana y defiende la diversidad de opiniones como rique-

za colectiva.

- Formula un aprendizaje significativo derivado de la experiencia y propo-
ne al menos una accién concreta para ejercer o defender la libertad de

expresiéon en su enftorno.
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Viernes, 20 de noviembre

GESTO COLECTIVO: EL ARTE TIENE VOZ

La libertad de expresion nos ayuda a defender todos los derechos de la infancia.

Para cerrar la Semana de los Derechos de la Infancia 2026 se propone la realizaciéon de un gesto
conjunto para todo el colegio. Evidentemente, se podran realizar adaptaciones en funcion de la
realidad de cada centro. Igualmente, puede diferenciarse la realizacion del gesto por etapas,
adaptando tanto la oracidén como el manifiesto para asegurar la comprension y la implicacion
de todos los alumnos y alumnas participantes.

Este documento pretende ser un elemento orientativo. La propuesta puede adaptarse, modifi-
carse o ampliarse segin las posibilidades de cada comunidad educativa.

Motivacion inicial
Durante estos dias hemos recorrido juntos un camino para conocer, descubrir y defender los

Derechos de la Infancia. Hemos recordado que cada nifio y cada nifia tiene derecho a crecer,
aprender, ser cuidado, participar y construir un mundo mejor.

Pero este afio hemos querido detenernos especialmente en un derecho que abre la puerta a
muchos otros: el derecho a la libertad de expresion y pensamiento.

Porque cuando un nifio puede decir lo que siente, compartir sus ideas, hacer preguntas, imagi-
nar soluciones y participar... sus derechos cobran vida.

La voz de la infancia no siempre utiliza palabras. A veces aparece en una cancién, en un dibujo,
en una fotografia, en un baile, en una historia, en un video o en una creacién artistica.

Por eso hoy nuestro colegio se convierte en un gran museo: el Museo de los Derechos de la
Infancia. Pero no serd un museo de cuadros antiguos ni objetos silenciosos. Serd un museo lleno
de voces.

Cada obra que hoy presentamos nos recuerda que el arte también habla, denuncia injusticias,
despierta emociones y puede transformar la realidad.

Hoy abrimos juntos una puerta simbdlica:
“Préxima apertura: Aula de los Derechos de la Infancia”

Una puerta que nos invita a seqguir construyendo un colegio donde todas las voces tengan un
lugar, donde sepamos escuchar con respeto y donde cada persona pueda aportar su talento
para hacer crecer los derechos de todos.

Porque cuando una voz se expresa, nace una posibilidad de cambio.

Porque cuando muchas voces se unen, comienza la transformacion.



e) Oracion: ‘El arte de escuchar”

Dios Padre Bueno,

que nos has creado Unicos y diferentes,
gracias por regalarnos una voz propia,
una manera especial de mirar el mundo
y un corazdn capaz de sentir y compartir.

Hoy queremos pedirte

por todos los nifios y nifias del mundo

cuya voz fodavia no es escuchada:

por quienes tienen miedo a expresarse,

por quienes no pueden decir lo que piensan,

por quienes necesitan que alguien defienda sus derechos.

Aybdanos a construir un colegio

con el estilo de Maria y Marcelino Champagnat:
un lugar de familia, sencillo y cercano,

donde todos puedan sentirse importantes.

Enséfianos a usar nuestra voz
para animar y no para herir,
para defender y no para excluir, 43
para construir y no para destruir.

Que nuestras canciones, dibujos, palabras y gestos

se conviertan en pequefias obras de arte

que hagan visible un mundo mas justo.

Que nunca olvidemos
que cada nifio y cada nifia

tiene algo importante que decir.

Amén.
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Desarrollo del gesto
Justificacion:

La libertad de expresion es mucho mas que
poder hablar. Significa poder compartir
ideas, sentimientos, opiniones, suefios y
preocupaciones de diferentes maneras.

El arte siempre ha sido una herramienta
para expresar aquello que las personas lle-
van dentro y para defender causas impor-
tantes. A través de la msica, la pintura, la
danza, la fotografia, el teatro, la tecnologia
o el cine podemos mostrar realidades, des-
pertar conciencias y reclamar un mundo
donde se respeten todos los derechos.

Este gesto pretende reconocer al alumna-
do como protagonista y creador de men-
sajes capaces de transformar su entorno.

Sus creaciones artisticas simbolizan que los
Derechos de la Infancia no son solo algo
que estudiamos: son algo que vivimos, ex-
presamos y defendemos juntos.

Planteamiento:

El saldn de actos se ambienta como la
entrada de una futura exposicién o de un
gran museo.

En el escenario aparece un gran cartel:

EL ARTE TIENE VOZ
La libertad de expresion nos ayuda a de-
fender todos los derechos de la infancia.

En un lateral se coloca una gran puerta,
marco artistico o estructura simbdlica con
el mensaje:

PROXIMA APERTURA:
AULA DE LOS DERECHOS
DE LA INFANCIA

Durante el gesto se iran presentando distin-
tas creaciones realizadas por el alumnado
durante la semana.

Cada actuacion serd una “obra” de este
museo y representard uno o varios dere-
chos de la infancia.

Pueden incluirse:

Canciones o composiciones musicales.
Obras plasticas o murales colectivos.
Fotografias con mensaje.

Videos o cortfometrajes.
Representaciones teatrales.

Lectura de textos, cartas o poemas.
Coreografias.

Creaciones digitales.

Desarrollo:

Dos alumnos mayores ejercen como guias
del museo y van acompafiando el recorrido.

Presentadores:

‘Bienvenidos al Museo de los Derechos de
la Infancia. Un museo diferente, porque
aqui las obras no estan hechas para que-
darse quietas. Cada creacion tiene una
historia, un mensaje y una voz.”

‘Durante esta semana hemos descubierto
que la libertad de expresion no significa so-
lamente hablar. También podemos expre-
sar lo que pensamos, sentimos y soAamos
a través de la musica, la pintura, la danza,
la tecnologia, la escritura o el cine.”

(Comienzan las presentaciones artisticas)

Antes de cada intervencion se explica bre-
vemente:

qué grupo ha realizado la creacioén,
qué derecho representa,

qué mensaje quiere transmitir.

Al finalizar todas las actuaciones, varios
alumnos se acercan a la puerta simbdlica
del escenario.

Cada uno lleva una palabra relacionada
con la libertad de expresion:

ESCUCHA — RESPETO — VO7 —
PARTICIPACION — CREATIVIDAD — JUSTICIA
—DIALOGO — ESPERANZA



Van colocando las palabras alrededor de ‘Esta puerta representa nuestro compro-
la puerta. miso: hacer que los Derechos de la Infancia

, tengan siempre un espacio entre nosotros.”
Los presentadores dicen:

‘Porque una escuela donde se escucha
a los nifios y jévenes es una escuela que
construye futuro.”

"Hoy no inauguramos simplemente una
sala. Abrimos una forma nueva de mirar
nuestro colegio.”

(Se abre la puerta simbdlica).

Manifiesto:

Hoy, todos/as juntos/as, queremos levantar nuestra voz.

Durante esta semana hemos aprendido que cada nifio y cada nifia tiene derechos
que deben ser conocidos, respetados y defendidos.

Creemos que todas las personas tienen algo importante que aportar.
Creemos que escuchar una opinién diferente nos ayuda a crecer.

Creemos que nuestras palabras tienen fuerza y por eso queremos utilizarlas para
construir.

Nos comprometemos:

- A expresar nuestras ideas con libertad y respeto. 145
- Aescuchar antes de juzgar.

- A defender a quienes sienten que nadie escucha su voz.

- A utilizar nuestros talentos para mejorar el mundo.

- Avrecordar que el arte, la mUsica, la palabra y la creatividad pueden ser herra-
mientas para cambiar realidades.

Hoy abrimos esta puerta y con ella abrimos también un compromiso:
Que nuestro colegio sea un lugar donde nadie tenga miedo a expresarse.
Un lugar donde cada nifio y cada joven pueda decir:

“Mi voz importa. Mi voz construye. Mi voz puede cambiar el mundo.”

Cancidn y coreografia:

Para festejar y celebrar el compromiso que colectivamente hemos
adquirido, cerramos el gesto con la cancién de la semana de los
Derechos de la Infancia 2026, que podrés encontrar en el siguiente

enlace: Haz click
para ir al enlace
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Cancion

“‘Nuestra voz cuenta”



Nuestra Yoz Cuenta

En un mundo que a veces no escucha,
hay mil historias por contar,

pequefias voces que se juntan

y empiezan fuerte a sonar.

No somos eco del silencio,
ni palabras sin lugar,
somos suefios en camino
gue no quieren esperar.

Y si me dejan hablar,

también aprendo a escuchar,
porque mi voz construye puentes
y NO MUros que separar.

Estribillo

Nuestra voz cuenta, se hace oir,

con respeto vamos a construir,
libres para decir, libres para pensar,
pero siempre sin daiar.

Nuestra voz cuenta, ven a cantar,
lo que sentimos puede cambiar,
si hablamos con el corazon,
hacemos un mundo mejor.

Desde Champagnat aprendimos
que educar es amar,

darle voz a quien no tiene

y ayudarle a caminar.

Cada nifio, cada historia,
tiene algo que decrr,

y en Maristas lo sabemos:
tu palabra vale mil.

No es gritar por encima,
ni querer siempre ganar,
es hablar con conciencia
y al ofro respetar.

Estribillo

Nuestra voz cuenta, se hace oir,

con respeto vamos a construir,
libres para decir, libres para pensar,
pero siempre sin daiar.

Nuestra voz cuenta, ven a cantar,
lo que sentimos puede cambiar,
si hablamos con el corazon,
hacemos un mundo mejor.

Si-alguien calla, yo alzo la voz,

si alguien sufre, no miro a otro lado,
porque juntos somos mas,

y nadie se queda atrds.

Pensar, sentir, opinar,

es un derecho y una responsabilidad,
mis palabras pueden cuidar

o pueden hacer dafio.. jyo elijo sumar!

Estribillo

Nuestra voz cuenta, se hace oir,
somos futuro que quiere vivir,

libres para decir, libres para pensar,
iy valientes para actuar!

Nvuestra voz cuenta, ven a cantar,
Maristas unidos por la verdad,
con respeto y con pasion,
jcambiamos el mundo hoy!

Haz click
para ir al enlace
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	Actividades
para 3-5 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre


	Actividades
para 6-8 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre


	Actividades
para 9-11 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre


	Actividades
para 12-15 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre


	Actividades
para 16-18 años
	Lunes, 16 de noviembre
	Martes, 17 de noviembre
	Miércoles, 18 de noviembre
	Jueves, 19 de noviembre
	Viernes, 20 de noviembre



