
La presente información forma parte de las Políticas de protección del menor  
de la Provincia marista Ibérica, la Fundación Maristas Ibérica y de la Euskadi 
Maristak Fundazioa y se ha presentado y trabajado en las aulas para el 
conocimiento del alumnado.

Para más información y acceder al documento de Políticas 
completo, acceder mediante el código QR.

También puedes 
llamar al teléfono

el teléfono europeo de ayuda
a la infancia y adolescencia116 111

También puedes escribir a:
protecciondelmenor@maristasiberica.com
y contarnos lo que te preocupa o te está haciendo sentir mal.

a los demás

BIENESTAR Y PROTECCIÓN

y
cuidarte
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•	 Hay personas en el centro que trabajan para que todo esté bien y te sientas seguro.

•	 Si tú o un amigo/a necesitáis ayuda, podéis contarlo con confianza. 

¿Sabes que Maristas
TE  P R OTEG E?

•	 No estás solo. Si algo te pasa, puedes contarlo a tu profe,  
a tu monitor o monitora, a tu familia, al director/a o a alguien 
de confianza.

•	 Hablar es valiente. Guardarse el problema no lo soluciona.
•	 En maristas hay personas preparadas para ayudarte. ¡Acude a ellas!

Si algo te preocupa,
P U ED E S  H A B L A R 

Aprende a detectar
LO Q U E NO 
ESTÁ B I EN

•	 El bullying o maltrato entre 
iguales ocurre cuando alguien 
insulta, pega, humilla o excluye 
a otro repetidamente y con 
intención de hacer daño.

•	 La negligencia ocurre cuando un 
adulto que debe cuidar de ti no 
lo hace: no te alimenta bien, no 
te lleva al médico, no te presta 
atención, no se preocupa de tus 
estudios...

•	 El maltrato emocional es 
que alguien te ridiculice,  
aísle, amenace o desprecie 
constantemente.

•	 Abuso sexual es que alguien 
toque tu cuerpo, te pida hacer 
cosas o te diga algo que te 
incomode, confunda o asuste. 
Eso no está bien.  

El Buen Trato
EMP I E ZA 
P OR TI

•	 El Buen Trato no es solo no 
hacer daño: es cuidar, respetar, 
escuchar, empatizar.

•	 También es saber poner 
límites, decir “no” y pedir que te 
respeten.

•	 Todos merecemos ser tratados 
con cariño y respeto, sin 
importar cómo somos o de 
dónde venimos.

•	 También puedes agradecer, 
pedir perdón, perdonar y ayudar 
a quien lo necesite.

Tienes derechos
Q U E NAD I E  
P U ED E Q U ITARTE

•	 Tienes derecho a sentirte a salvo, 
que se te respeta y se te cuida.

•	 Nadie puede hacerte daño ni 
tratarte mal, ni en casa, ni en el 
cole, ni en internet.

•	 Tu voz importa. Puedes hablar si 
algo te preocupa o te hace sentir 
mal.

•	 Conocer tus derechos es el 
primer paso para defenderlos.

•	 Tienes derecho a participar, 
a ser escuchado/a y a que te 
acompañen para tomar buenas 
decisiones.

Cuida también
TU M U ND O 
D I G ITAL

•	 No compartas datos personales 
ni imágenes con desconocidos.

•	 Si alguien te hace sentir incómodo 
por redes, ¡bloquea y cuéntalo!

•	 Internet también debe ser un 
espacio seguro para ti.

•	 Si ves que a un compañero lo tratan mal, puedes ayudar contándolo. No mires 
para otro lado.

•	 Puedes ser parte del cambio: crea espacios seguros, apoya, denuncia, acompaña.

•	 Tu actitud puede hacer que el cole sea un lugar mejor para todos.

Tú también
P U ED E S  P R OTEG ER

AAFF Diptico Preadolescentes Maristas.indd   3-4AAFF Diptico Preadolescentes Maristas.indd   3-4 3/2/26   15:473/2/26   15:47


